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RYÖKNEMEFAAKTAPRYÖVE

Ryöknemefaaktapryöve radtjoesvoetem möölie, 
daate sæjhta jiehtedh veelevoete jïh ryökneme- 
drïekte addisjovnesne jïh subtraksjovnesne taale-
suerkesne 0–10 jïh 0–20, onne multiplikasjovne- jïh 
divisjovnetabelle. Ihke learohkh edtjieh lïeredh 
galkije ryöknedh lea daerpies dah maehtieh dagkerh 
ryöknemefaaktah varke jïh veelelaakan damtijidh. 
Skuvlesne strategijedaajehtse gelline ovmessie 
ektiedimmine åtnasåvva. Gosse lea ryökneme- 
strategiji bïjre dellie gaskem primitijve strategijh 
joekehte mah leah geerve jïh guhkiem vaesieh jïh 
radtjoesåbpoe strategijh mah resoneeremem jallh 
jïjtsistie damtijimmiem våaroeminie utnieh..

Juktie dan ellen bööremes ryöknemegalkemem 
åadtjodh (Kapihtele 3) lea eevre daerpies learohkh 
dovne taalegoerkesem jïh radtjoes ryökneme- 
strategijh evtiedieh. Ryöknemefaaktapryöve  
radtjoesvoetem möölie goh akte dejstie golme 
bieliebiehkijste daajehtsen sisnjelen ryökneme- 
galkeme. Dennie guhkiebasse barkosne learohkiguj-
mie fokusem beaja dej ryöknemestrategiji vööste 
mejtie nuhtjieh. Vihkielommes ij leah learohkh varke 
ryöknoeh, men dah maereles strategijh evtiedieh, 
veelelaakan ryöknoeh jïh laavenjasside guarkoeh 
mejtie edtjieh loetedh. 

Kapihtele 2 daennie bïhkedimmesne bïevnesh vadta 
Ryöknemefaaktapryöven bïjre. Kapihtele 3 jïh 4 dam 
teoritihkeles våaromem pryövese vadta. Kapihtele 5 
buerkeste guktie systematihkeles strategije- 
lierehtimmie maahta dorjesovvedh, jïh kapihtele 6 
lea matematihketsagkesi bïjre. Kapihtele 7 buerkes-
te guktie maahta illedahkh pryöveste vijriebasse 
gïetedidh jïh vuarjasjidh. Kapihtelisnie 8 digkede 
guktie illedahkh Ryöknemefaaktapryöveste  
maehtieh ektiedimmesne vuajnalgidh jeatjah  
såarhts pryövigujmie. Kapihtele 9 lea råajvarimmiej 
bïjre, mearan kapihtele 10 standardiseeremen jïh 
nåårmeeremem pryöveste buerkeste.

Ihke learohkh edtjieh ulmide jaksedh mejtie leah 
tjïertestamme Maahtoelutnjemisnie, lea vihkeles 
dej ryökneme galkije jåhta. Dah edtjieh maehtedh 
daajroem maereleslaakan nuhtjedh, sjïehtedamme 
laavenjasside, jïh radtjoeslaakan gosse ryökneme-
laavenjassh luetieh. Dotkemen mietie galkije ryök-
nedh addisjovnesne jïh subtraksjovnesne voestegas 
daltesisnie lea eevre vihkeles ihke learohkh edtjieh 
matematihkine lyhkesidh (Baroody, Purpura, Eiland, 
& Reid, 2014).. 

Learohkh mah leah væjkele galkije ryöknedh men-
taale kapasiteetem lutniestieh dåeriesmoerh loe-
tedh, jïh gïervebe ryöknemh darjodh. Dan sjïeken- 
isnie nuhteligs lïhkebe vuartasjidh man radtjoes- 
laakan learohkh voestegas ryöknemelaavenjassh 
luetieh. Ryöknemefaaktapryöve möölie man  
radtjoeslaakan learohkh voestegas taalekombi-
nasjovnh ryöknoeh addisjovnen, subtraksjovnen, 
multiplikasjovnen jïh divisjovnen sisnjeli. 

Man varke learohkh ryöknoeh maahta indikasjovnem 
vedtedh man radtjoes ryöknemestrategijh learohkh 
nuhtjieh gosse ryöknemelaavenjassh luetieh. Ryök-
nemefaaktapryöve dorjesovveme dejnie aajkojne 
daam bieliem learohki ryöknememaehtelesvoetijste 
vueptiestidh. Pryöve tïjjefaktovrine dorjesovveme 
juktie sïejhme drïektem ryöknemisnie gaavnedh 

ovmessie aalteredaltesisnie maadthskuvlesne. 
Aajkoe ryöknemepryövine lea pryövem darjodh mij 
lïeremem dåarjohte guktie lohkehtæjjah maehtieh 
learohki haalvemedaltesem daennie suerkesne 
gaavnedh.  

Ryöknemefaaktapryöve lea lissiehtassine 
dorjesovveme jeatjah goerehtallemepryövide 
matematihkesne, dan åvteste dïhte maahta 
lissie bïevnesh vedtedh man radtjoes learohkh 
ryöknoeh. Juktie bijjieguvviem learohki haalvemen 
bïjre matematihkefaagesne åadtjodh tjuara 
illedahkide vuarjasjidh illedahkigujmie ektine 
goerehtallemepryövijste mah goerkesem jïh jeatjah 
bielieh learohki matematihkeles maahtoste möölieh. 

RYÖKNEMEFAAKTA   

Taalekombinasjovnh aktine sifferinie addisjovnesne, 
subtraksjovnesne, multiplikasjovnesne jïh divisjov-
nesne daamtaj voestegas ryöknemefaakta gohtje-
suvvieh. Daate taalekombinasjovnh addisjovnesne 
jïh subtraksjovnesne taalesuerkesne 0–20 , onne 
multiplikasjovne- jïh divisjovnetabelle; goh 3 + 4= 7, 
8 – 3 = 5, 3 · 4 = 12 jïh 20 : 4 = 5. Dagkerh taale- 
kombinasjovnh leah daerpies bigkemegierkieh  
ryöknemisnie jollebe taaligujmie.

1. Aalkoe
Maahtoelutnjeme (LK 06) maahtoeulmine taalide jïh taaleryöknemasse tjïerteste, edtja dej 
njieljie ryöknemesåarhtigujmie barkedh abpe skuvletïjjen. Gaskem jeatjah learohkh 2. jaepie-
daltesen mænngan leah jeereldihkie ryöknemestrategijh addisjovnese jïh subtraksjovnese 
evtiedamme taalijste göökte si�erigujmie. 4. jaepiedaltesen mænngan edtjieh maehtedh nuh-
tjedh jïh soptsestidh ovmessie ryöknemevuekiej bïjre addisjovnese jïh subtraksjovnese taal- 
ijste jienebi si�erigujmie, dovne åejjesne jïh paehpierisnie. Dah leah aaj jeereldihkie vuekieh 
evtiedamme multiplikasjovnese jïh divisjovnese, jïh maehtedh dam onne multiplikasjovne- 
tabellem nuhtjedh åejjieryöknemisnie jïh gosse laavenjassh luetieh. 
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Ryöknemefaaktapryöve maahta åtnasovvedh lear- 
ohki radtjoesvoetem vuarjasjidh gosse ryökneme-
faaktalaavenjassh luetieh. Maahta dam dovne  
dåehkesne nuhtjedh jïh individuelle goerehtalle- 
misnie. Kopijeeremeoriginaalh Ryöknemefaakta-
pryöveste bïhkedassine lohkehtæjjide jïh learoeh- 
kidie tjïrrehtimmien sjïekenisnie, gærjetjen minngie- 
bielesne gååvnesieh. 
 
Ellies pryövesne govhte bieliepryövh, göökte addi-
sjovne- jïh göökte subtraksjovnepryövh mejtie lea 
normeereme 2. – 10. daltesasse, akte multiplika- 
sjovne- jïh akte divisjovnepryöve mejtie lea  
nåårmeereme  4. – 10. daltesasse.

Tabelle 1. Bijjieguvvie klaassedaltesi bijjeli mejtie 
lea bieliepryövide standardiseereme.

Pryöven lea bijjemesnjieptjie. Daate sæjhta jiehtedh 
bieliepryövi lea bijjemes raaste man åvteste ij gåa-
redh jollebe skåårem goh 45 åadtjodh, 2 minudtine. 
Sjïdtije aaltarinie jïh haarjanimmine jienebh learohkh 
fïerhtene daltesisnie sijhtieh gaajhkh laavenjassh 
loetedh. Vuesiehtimmien gaavhtan bieliepryöve 1 
sæjhta dan aelhkie årrodh dejnie jollemes klaasse-
daltesinie guktie doh jeenjemes learohkh sijhtieh 
gaajhkh laavenjassh reaktoelaakan loetedh tïjje- 
mierien åvtelen. Lissietjaalege 1 prosentijlide vue-
sehte dejtie joekehts bieliepryövide dejnie joekehts 
klaassedaltesinie.

Bieliepryövh 1 jïh 2 bïevnesh vedtieh man radtjoes- 
laakan learohkh Ryöknemefaaktalaavenjassh 
addisjovnesne jïh subtraksjovnesne luetieh taale-
suerkesne 0–10. Taalekombinasjovnh fïereguhten 
taalen sisnjelen daennie suerkesne leah voestegas 
ryöknemefaaktah mejtie learohkh dam guhkiebasse 
taaleryöknemem bigkieh. Bieliepryövesne dan jïjnjh 
taalekombinasjovnh mah gåaradieh fïerhten taalen 
sisnjelen taalesuerkesne jïh ryöknemesåarhtesne 
mïsse taale vuesehte, vuesiehtimmien gaavhtan  
doh joekehts taalekombinasjovnh taalese 7.

Addisjovne: 4 + 3 = 7, 1 + 6 = 7 jïh 2 + 5 = 7
Subtraksjovne: 7 – 4 = 3, 7 – 1 = 6 jïh 7 – 2 = 5

Bieliepryöve 3 jïh 4 vuesiehtieh man radtjoes- 
laakan learohkh Ryöknemefaaktalaavenjassh  

luetieh taalesuerkesne 0–20. Bieliepryöve 3 (addi- 
sjovne taalesuerkesne 0–20) laavenjassh åtna 
dovne luhkiesertiestimmine/luhkiemålsoeminie jïh 
bielelen. Bieliepryövesne 4 (subtraksjovne taale- 
suerkesne 0–20) doh jeenjemes laavenjassh 
luhkiesertiestimmiem/luhkiemålsomem utnieh. 

Bieliepryöve 5 jïh 6 radtjoesvoetem multiplika-
sjovnesne jïh divisjovnesne möölie taalesuerkesne 
0–100. Doh ellen jeenjemes taalekombinasjovnh 
leah meatan vaaltasovveme pryövesne juktie dan 
gamte guvviem vedtedh goh gåarede guktie learo-
hkh ryöknemefaaktah daennie suerkesne haalvoeh. 
Gåabpegh bieliepryövh geervebe laavenjassem 
utnieh eevre minngemes 12 · 3 = jïh 96 : 3 =. Jis 
learohkh doh voestes 44 laavenjassh reaktoelaakan 
ryöknoeh tïjjemierien åvtelen dah hijven radtjoes- 
voetem multiplikasjovnesne jïh/jallh divisjovnesne 
utnieh. Minngemes laavenjasse lea dïsse bïejesov-
veme juktie lohkehtæjjese soptsestidh mejtie 
learohkh aaj leah guarkeme guktie maehtieh taalem 
göökte sifferigujmie multipliseeredh jïh divideeredh.

TÏJJEFAKTOVRE

Gööktine minudtine learohkh edtjieh dan gellie 
laavenjassh loetedh goh maehtieh akten vihties 
öörnegen mietie. Learohkh gaskemedtien vaenebe 
goh golme sekundh fïerhten laavenjassese utnieh. 

Daate tïjjefaktovre veeljesovvi goerehtimmiej mietie 
mejtie Jordan & Hanich (2003) leah dorjeme. Dah 
3 sekundh nuhtjin goh ulmie man hijvenlaakan 
ryöknemefaakta lij automatiseereme gosse learo-
hkh dagkerh laavenjassh njaalmeldh jïh tjaaleldh 
åadtjoejin seamma tïjjen. Baroody jïh jienebh (2014) 
tïjjefaktovrem vaenebe goh 3 sekundh nuhtjin goh 
ulmie radtjoes damtijæmman. Tïjjefaktovre Ryökne-
mefaaktapryövesne lea 2,6 sekundh gaskemedtien 
fïerhtene laavenjassesne. 

Lååjrehtimmieh piloteeremistie vuesiehtin gåarede 
bieliepryövh tïjjemierien åvtelen loetedh viehkine 
radtjoes ryöknehtimmie- jïh resonneereme- 
straegijijste lissine damtijimmiestrategijese  
(joekehts strategiji bïjre, vuartesjh kapihtelem 4). 
Gaskem jeatjah vïhtesjin learohkh 2 daltesisnie abpe 
1. bieliepryövem buektiehtin viehkine damtijimmiem 
nuhtjedh dejnie jeenjemes laavenjassine, jïh ohtje 
viehkine minimume- jïh resonneeremestrategijijstie 
muvhtene lehkesne. Vuartesjh bijjieguvviem addi-
sjovnestrategiji bijjeli kapihtelisnie 4. 

Gaajhkene klaassedaltesinie lij learohkh mah 
gaajhkh laavenjassh loetin 1. jïh 2. bieliepryövesne  
åvtelen göökte minudth lin vaaseme hijven  
margijnine.

Ryöknemefaaktapryöven 2. Bïevnesh 
bïjre 

Fïerhtene bieliepryövesne 45 laavenjassh. Tïjje-
faktovre: 2 minudth fïerhtene bieliepryövesne.

Bieliepryöve 

Sæjroe  

Ryöknemesåarhte jïh 

taalesuerkie 

Daltese

2-10

2-10

2-10

2-10

4-10

4-10

1

2

3

4

5

6

Addisjovne 0–10

Subtraksjovne 0–10

Addisjovne 0–20

Subtraksjovne 0–20

Multiplikasjovne   0–100

Divisjove 0–100
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Individuelle tjïrrehtimmie. Pryövh tïjjefaktovri-
ne maehtieh raessiem jïh asvem vedtedh såemies 
learohki luvnie. Maahta dam slyöhpedh jis pryöve- 
tsiehkiem sjïehteladta guktie learohkh maehtieh 
pryövem akti akti tjïrrehtidh. Gosse baaja learoehki-
die ryöknedh jïjtsh drïektesne, strategijeåtnoem vïh-
tesjidh jïh seamma tïjjen tïjjem vaeltedh sueleden, 
maehtebe bïevnesh åadtjodh man radtjoeslaakan 
learohkh ryöknoeh.  

Sjïehteladteme dejnie vueliehkommes aalteredalte-
sidie. Maahta pryövem tjïrrehtidh viehkine daltesen 
gaskemedtiem voestes möölegisnie nuhtjedh. Vue-
siehtimmien gaavhtan gaskemedtie 2. daltesisnie 
doh 26 voestes ryöknemefaaktah 1. bieliepryövesne 
(Lissietjaalege 2). Daate lea dïhte voestes kolonne 

jïh doh luhkie voestes laavenjassh gaskoeh kolonn- 
esne. Naemhtie pryöve aelhkebe sjædta aaj dejtie 
learoehkidie mah ryökneminie tjabreminie. Minnge-
be möölemisnie maahta pryövide sjïehtedidh guktie 
fïerhte learohke naan jienebh laavenjassh åadtjoeh 
goh buektiehtin tjïrrehtidh voestes aejkien. Naemh-
tie bieliepryövide learohken haalvemenjeaptjan 
sjïehtede. 

Guktie edtja pryövem tjïrrehtidh lea vuarjasjimmien 
mietie lohkehtæjjeste gie fïerhtem learohkem jïh 
dåehkiedynamihkem klaassesne damta. Vihkele 
vuekiem veeljedh mij learohki haalvemedomtesem 
gorrede dan hijvenlaakan gåarede, seamma tïjjen 
goh dïhte jaahkods illedahkem pryöveste vadta.

SJÏEHTELADTEME JÏH SJÏERE KRÖÖH-
KEMH PRYÖVETSIEHKESNE     

Lea Ryöknemefaaktapryövem uvtemes sjïehte- 
ladteme guktie maahta dam dåehkesne tjïrrehtidh. 
Ij leah hijven jis learohkh jïjtjemse sinsitnine viertie-
stieh pryövetsiehkesne, guktie våajnoes sjædta gïeh 
vaenie laavenjassh luetieh tïjjemierien åvtelen. Olles 
daate sjugniehtovvh learohkh bïhkedassem åadtjo-
eh vuertedh jallh vöölemes sæjrosne guvviedidh jis 
gaervies sjidtieh gaajhki laavenjassigujmie åvtelen 
tïjje lea nåhkeme. 

Olles gaahtjeme jïh viertiestimmie sjïdth learohki 
luvnie pryövetsiehkine, maahta aaj pryövem  
naemhtie tjïrrehtidh: 

Akte bieliepryöve fïerhtene boelhkesne, lear- 
ohkh dan gellie laavenjassh luetieh mejtie 
nöörieh åvtelen tïjjemierie nåhkeme. Lohkeh-
tæjja nööjtraale laavenjassem kopijeerie aarhken 
minngiebielesne. Maahta tjaelemelaavenjasse, 
kroessebaakoe jallh plearoeh årrodh. Gaajhkh learo-
hkh birresuvvieh aarhkem jarkedh gosse 2 minudth 
vaaseme jïh guhkiebasse barkedh laavenjassine 
minngiebielesne. Doh learohkh mah gaervies sjidtieh 
åvtelen 2 minudth leah vaaseme, aarhkem jarkoeh 
jïh dallatjinie laavenjassine aelkieh. 
    
Akte bieliepryöve fïerhten boelhkesne, learohkh 
gaajhkh laavenjassh bieliepryövesne luetieh. 
Dah aelkieh seamma tïjjen jïh birresuvvieh gievliem 
bïejedh don minngemes laavenjassen bïjre gosse 
tïjjemierie lea nåhkeme. Dan mænngan guhkiebasse 
berkieh dej jeatjah laavenjassigujmie bieliepryövesne 
jïjtsh drïektesne, jïh jeatjah laavenjassigujmie aelkieh 
gosse gaervies sjidtieh. Lohkehtæjja dan åvteste 
bijjieguvviem åådtje man gellie laavenjassh learohkh 
luetieh 2 minudtine.
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Ryöknemefaakta
- röknehtimmeste damtijasse 

3. 

LEAROHKI MATEMATIHKELES 
MAAHTOE GOSSE SKUVLEM AELKIEH  
Matematihkeles dååjrehtimmieh taaligujmie, 
daajehtsh jïh ryöknehtimmiemaehtelesvoeth 
maanagïerteaaltarisnie aktem hijven våaromem 
vedtieh gosse dïhte byjjes matematihkelierehtimmie 
skuvlesne aalka. Vihkele gïehtjedidh mah daajehtsh 
learohkh utnieh, jïh mejgujmie tjuara vielie barkedh 
juktie hijven våaromem lïeremasse sjugniedidh. 

Evtiedimmie taaledaajehtsijstie aalka guhkiem åvte-
len maanah skuvlesne aelkieh. Learohkh ovmessie 
maahtoeh dovne ryöknehtimmien jïh taalegoerke-
sen bïjre utnieh. 

RYÖKNEHTIMMIE
Dotkijh Gelman jïh Gallistel (1978) 5 prinsihpide 
vuesiehtieh mej bïjre maanah tjuerieh goerkesem 
utnedh jis edtjieh ryöknehtimmine lyhkesidh. 

Akte-aktese-prinsihpe sæjhta jiehtedh fïerhte 
objekte maam edtja ryöknehtidh, edtja ajve vïedtel-
dihkie årrodh akten vihties ryöknehtimmiebaakose. 

Stabijle öörnege-prinsihpe sæjhta jiehtedh 
ryöknehtimmiebaakoeh tjuerieh iktesth åtnasov-
vedh reaktoe öörnegisnie.

Kardinaliteeteprinsihpe sæjhta jiehtedh dïhte 
ryöknehtimmiebaakoe maam jeahta dosse tjuvtjede 
don minngemes objektese, lea abpe veahkan låhkoe 
maam edtja ryöknehtidh.  

Saaht-mennie öörnegeprinsihpe sæjhta jiehtedh 
dellie maahta objektide ryöknehtidh saaht mennie 
öörnegisnie dan guhkiem akte-aktese-prinsihpem 
fulkie. 

Abstraksjovneprinsihpe sæjhta jiehtedh dellie 
maahta ovmessie såarhts objekth seamma tïjjen 
ryöknehtidh, vuesiehtimmien gaavhtan ryöknehtidh 
man gellie eeplah jïh pæærah tjåanghkan, juktie 
gaavnedh man gellie muerjieh. 

Baroody, Bajwa jïh Eilanden mietie (2009) viesjies 
taaledaajehtsh maehtieh hööptemefaktovrine 
årrodh mah åvteste learohkh eah nuekie nåhtoem 
ööhpehtimmeste åadtjoeh. 

TAALEGOERKESE
Dïhte mij jarngesne aktene positijve ryöknemeevtie-
dimmesne lea learohkh taalegoerkesem evtiedieh. 
Jienebh tsiehkieh aaj taalegoerkesem tjïelkestieh: 

• Taaledaajroe, maehtedh veahkah joekehtidh 
jïh kvantifiseeredh, jïh dejtie taalebaakojne jïh 
sifferinie jiehtedh.

• Veahkah ektiedidh sifferen vööste.
• Låhkoejarkelimmieh haalvedh, amma veahkam 

stuerebe darjodh (addisjovne) jallh unnebe 
darjodh (subtraksjovne).

• Maehtedh aarvehtsh darjodh, veahkah vuar-
jasjidh sinsitnien vööste jïh seammalaakan 
taaligujmie darjodh mah daejtie veahkide repre-
senteerieh.

• Maehtedh taalemöönsterh, sekvensh vuejnedh, 
goh vuesiehtimmien gaavhtan mij minngebe 
taale taaleraajrosne sjædta: 2, 4, 6, 8 … jallh 10, 
20, 30, 40, 50 …

• Guarkedh gosse taale veahkam representeerie, 
möölegeektievoetem vuesehte, gosse åtnasåv-
va goh bielie öörnegistie jallh lea nomme.

• Ektiedimmiem guarkedh taali jïh objekti gaskem, 
jïh maehtedh dam nuhtjedh biejjieladtje tsiehki-
ne.

• Posisjovnesysteemem guarkedh jïh maehtedh 
dam åtnose vaeltedh gosse ryöknoeh. 
         (Solem & Reikerås, 2008)  

Johnsenen mietie (1997) hijven taaledaajehtse aaj 
sæjhta jiehtedh maanah goerkesem utnieh vuesieh-
timmien gaavhtan taalen vïjhte sijjien bïjre taaleöör-
negisnie, guktie veahka vïjhte objektigujmie maahta 
unnebe bielide juakasovvedh (3 + 2, 4 +1) jïh guktie 
taale vïjhte maahta åtnasovvedh goh ektievoete 
jollebe taalesne (v.g. 5 + 5 = 10). 
 
Taalegoerkese ij nåhkehth men evtiesåvva, gïenge- 
låbpoe goerkesem vadta jïh raffineereme sjædta 
tïjje doekoe. Juktie lyhkesidh tjaaleldh ryökneminie, 
learohkh tjuerieh aaj ulmiem guarkedh ryökneme-
væhtijste addisjovnese, subtraksjovnese, multipli-
kasjovnese jïh divisjovnese. Voestegas daajehtsh, 
ryöknehtimmieprinsihph jïh doh joekehts kompo-
neenth taalegoerkesen sisnjelen aktem vihkeles 
våaromem ryöknemeevtiedæmman sjugniedieh. 

RYÖKNEMEGALKEME 

Ryöknemegalkeme lea maehtedh daajroem mae-
reles, adaptijve jïh radtjoeslaakan nuhtjedh gos-
se ryöknemelaavenjassh luata.  Maereles åtnoe 
daajrojste kreava learohkh maehtieh daajroem 
veeljedh jïh nuhtjedh sjiehteles dåeriesmoeride, 
vuesiehtimmien gaavhtan dah maehtieh vuarjasjidh 
gåessie sijjieh maehtieh nuhtjedh njoelkedassem 
«nommere mænngan». Daate njoelkedasse tjïer-

teste summe taaleste 1 jïh saaht mij taale taale n 
taale n minngesne sjædta taaleraajrosne. Learohkh 
maehtieh dellie daam njoelkedassem nuhtjedh 
laavenjassine pryövesne goh 2 + 1 jallh 1 + 5, men ij 
laavenjasside goh 3 + 4 jallh 2 + 5.
  
Adaptijve daajroe sæjhta jiehtedh learohkh daajro-
em fleksijbelelaakan nuhtjieh jallh daajroem orre 
dåeriesmoeride sjïehtedieh. Radtjoes åtnoe daajros-
te sæjhta jiehtedh learohkh maehtieh naa varke jïh 
veelelaakan ryöknedh. Radtjoes ryökneme sæjhta 
læssanidh gosse learohkh primitijve jïh tïjjekrïevije 
ryöknehtimmiestrategigujmie orrijieh jïh aelkieh 
verkebe strategijh nuhtjedh. 

Learohkh ryöknemefaaktah lierieh gosse jïjnjem 
haarjanieh, jallh viehkine vuekijste mah goerkesem 
jïh vueptiestimmiem möönsterijstie jïh ektiedim-
mijste våaroeminie utnieh taalesysteemesne. 
Minngemes vuekie hijven nuepieh vadta ihke 
learohkh gïengelåbpoe goerkesem evtiedieh, guktie 
maehtieh daajrojde fleksijbelelaakan nuhtjedh orre 
dåeriesmoerine. Systematihkeles strategijeliereh-
timmie mearan ussjedadta dej strategiji bijjeli mejtie 
learohkh nuhtjieh, hijvenlaakan dagkeres vuekiem 
vuesehte. Seammalaakan goh lohkemegalkeme 
mentaale vierhtieh lohkemegoerkesasse lutneste, 
hijven galkeme barkosne voestegas ryökneme-
faaktine sæjhta mentaale kapasiteetem lutniestidh 
geervebe dåeriesmoerh loetedh.
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Damtijimmiestrategijh

Resonneereme-

strategijh
Ryöknehtimmiestrategijh

Ordinaale ryöknehtimmiem nuhtjie (akti 
akti ryöknehte) juktie vaestiedassem 

ryöknedh ryöknemefaaktalaavenjassine. 
Ånnetji ånnetji möönsterh jïh ektie- 

dimmieh taalesysteemesne vueptiestieh.

Figuvre 2. Ryöknehtimmiestrategijh

Figuvre 3. Resonneeremestrategijh 

Damtijimmiestrategijh

ResonneeremestrategijhRyöknehtimmie-

strategijh Learohkh möönsterh jïh ektie- 
dimmieh nuhtjieh mejtie ryökneh-
timmieboelhkem vueptiestin orre 

mentaale strategijh darjodh

4. Strategije-
evtiedimmie 

RYÖKNEHTIMMIESTRATEGIJH  

Ryöknehtimmiestrategijh guhkiem vaesieh jïh mentaale 
kapasiteetem krievieh dan åvteste learohkh tjuerieh 
joekehtslaakan ryöknehtidh goske vaestiedassese bået- 
ieh, vuesiehtimmien gaavhtan soermine ryöknehtidh, 
treblieh jïh sïevh guvviedih jïh verbaalelaakan ryökneh-
tidh. Maahta ryöknehtimmiestrategijh veesmedh akten 
hierarkijen sïjse gusnie såemies strategijh leah rad-
tjoesåbpoe mubpijste (vuartesjh tabellide kapihtelen 
minngiegietjesne). Daan boelhken aalkoelisnie learohkh 
doh ryöknehtimmiestrategijh nuhtjieh mah guhkebem 
vaesieh, gosse edtjieh laavenjassh loetedh goh 3 + 4 = 
7.  

Vuesiehtimmie akten ryöknehtimmiestrategijese 
mij guhkiem tïjjem kreava: Åvla edtja laavenjas-
sem ryöknedh: 3 + 4 =    
Akte, göökte, golme soermh dennie aktene gïetesne 
lutnjie. Dan mænngan akte, göökte, golme, njieljie 
dennie mubpene gïetesne. Jïh dle gaajhkh soermh 
ryöknehte «akte, göökte, golme, njieljie, vïjhte, govhte, 
tjïjhtje». Mænngan vuepteste satne maahta laaven- 
jassem verkebe loetedh jis taaline 4 aalka jïh guhkie-
basse ryöknehte «vïjhte, govhte, tjïjhtje». Daelie kom-
mutatijve laakem åtnose vaalta jïh aalka guhkiebasse 
ryöknehtidh dehtie stööremes veahkeste.

Daan boelhken galhkuven vööste doh jeenjemes 
learohkh radtjoesåbpoe vuekieh vueptiestidh guktie 
vaestiedassem gaavnedh, goh unnemesstrategije 
(bijjieguvvie ryöknemestrategiji bijjeli minngemes 
kapihtelisnie), jïh såemies ryöknemefaaktah automati-
seereme sjidtieh jïh dejtie maahta ryöktesth damtijidh 
guhkiesaejkiemojhtesistie.

RESONNEEREMESTRATEGIJH
Daan boelhken resonneereme vielie vaalta dehtie 
mentaale kapasiteeteste gosse learohkh ryökneme-
laavenjassh luetieh. Dah möönsterh jïh ektiedimmieh 
nuhtjieh mejtie ryöknehtimmieboelhken vueptiestin, 
resonneeremestrategijh sjugniedidh mah ånnetji ån-
netji ryöknehtimmiestrategijide svïegkesasse biejieh.  

Learohkh annje naan guhkies tïjjem nuhtjieh reson-
neeredh goske vaestiedassem gaevnieh. Dah åehpies 
faaktah jïh ektiedimmieh nuhtjieh vaestiedassem 
gaavnedh aktene ryöknemekombinasjovnesne gusnie 
eah maehtieh vaestiedassem jïjtsistie damtijidh. 
Vuesiehtimmie: 3 + 4 = . Jis maehtieh jöömmetjetaalh 
summeredh ( 3 + 3, 5 + 5 jnv.) lea aelhkie resonne-
eredh 3 + 4 lea vielie goh 3 + 3. Dagkerh strategijh au-
tomatiseereme sjidtieh jïh leah meatan aktene galkije 
mojhteseviermesne ellies ryöknemefaaktine ektine 
mejtie ånnetji ånnetji maehtieh damtijidh jïjtsistie.

Vuesiehtimmie resonneeremestrategijese: Åvla 
edtja laavenjassh: 3 + 4 = _ryöknedh. Dïhte orre 
vuekiem vueptiestamme laavenjassem ryöknedh. 
Dïhte maahta jöömmetjetaalh summeredh: 3 + 3 = 6. 
Daennie laavenjassesne lea akte vielie dennie aktene 
lïhtsesne. Dïhte guhkiebasse resonneerede 3 + 3 = 6, 
plusse akte vielie, guktie vaestiedasse tjïjhtje sjædta. 
Daesnie åehpies ryöknemefaaktam våaroeminie åtna, 
jïh jïjtjemse resonneerede vaestiedassese. 

Daennie gærjatjisnie strategijedaajehtse åtna- 
såvva akten ulmiestuvreldh darjomevuekien 
bïjre mij åtnasåvva ryöknemelaavenjassh 
loetedh. Ryöknemestrategijh nåhtose båetieh 
gosse learohkh addisjovnine jïh subtraksjonine 
taalesuerkesne 0–10 aelkieh. Ostaden mietie 
(2013a) vååjnoe goh evtiedimmie ryökneme- 
strategijijstie aktem naan vihties möönsterem fulkie 
dej jeenjemes primitijve ryöknehtimmiestrategiji 
raejeste, verbaale ryöknehtimmien tjïrrh, goske 
ånnetji ånnetji vielie damtijimmiestrategijh bæjjese 
maadthskuvlesne nuhtjie. Jienebh faktovrh dam 
evtiedimmiem baajnehte, dej gaskem: 

• Man varke learohke jïjtje radtjoes ryökneme- 
strategijh vueptiestieh jïh evtiedieh.

• Man daamtaj daerpies jïh man jïjnjem tjuara 
haarjanidh jis edtja ryöknemefaaktah jïjtsistie 
damtijidh.

• Man stoerre leavloem beaja strategijeliereh-
tæmman ööhpehtimmesne.

Gosse taalegoerkese læsseneminie doh jeenjemes 
learohkh ånnetji ånnetji strategijh vueptiestieh mah 
leah radtjoesåbpoe. Dah verkebe ryöknoeh jïh ryök-
nemefaaktah jïjtsistie damtijieh såemies repeti- 
sjovni mænngan. Baroodyn et. al. mietie (2009) 
maahta strategijeevtiedimmiem golme boelhkide 
juekedh mah sinsitniem såemiesmearan geptjieh.

 

 

Ryöknehtimmie- jïh resonneremestrategijh leah 
voerkes, men naa soejmetje kognitijve prosessh. 
Damtijimmiestrategijh leah varke, vaenie mentaale 
energijem krievieh jïh leah åajvahkommes jïjtsistie 
(Baroody et al., 2009). Ryöknehtimmiestrategijh 
leah sïejhmemes dej nööremes learohki luvnie. Gos-
se ryöknemedååjrehtimmie læssene dah radtjoe- 
såbpoe strategijh vueptiestieh. Naemhtie strategijh 
evtiesuvvieh ryöknemistie resonneeremasse jïh 
damtijæmman. Dan åvteste damtijimmiestrategijh 
sïejhmebe båarasåbpoe learohki luvnie. 

Learohkh mah fleksijbele strategijeåtnoem utnieh 
maehtieh ovmessie strategijh nuhtjedh, jïh dam 
strategijem veeljieh mij lea radtjoesommes gosse 
edtjieh joekehts laavenjassh loetedh. Dah daam-
tajommes damtijimmiestrategijh nuhtjieh, men 
ryöknehtimmiestrategijh nuhtjieh gosse edtjieh 
kombinasjovnh loetedh mejtie eah dan daamtaj 
loeth (Ostad, 1999).

Damtijimmie- 
strategijh

Resonneereme-
strategijhRyöknehtimmie-

strategijh

Figuvre 1. Ovmessie boelhkh strategije- 
evtiedimmesne 
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Damtijimmiestrategijh

Resonneereme-

strategijh

Ryöknehtimmiestrategijh

Learohke maahta ryöknemefaaktah 
jijtsistie damtijidh

Figuvre 4. Damtijimmiestrategije 

DAMTIJIMMIESTRATEGIJH
Learohkh aelkieh radtjoes strategijh nuhtjedh man åvt- 
este dah vaestiedasssem daejrieh ryöknemefaaktese 
bielelen ryöknehtidh jallh resonneeredh goske vaestie-
dassem gaevnieh laavenjasside goh 3 + 4= 7. Daan 
boelhken learohkh leah automatiseereme kombinasjov-
nem jïh maehtieh vaestiedassem dallatjinie damtijidh. 
Dah åenehks tïjjem nuhtjieh vaestiedassem gaavnedh 
ryöknemefaaktalaavenjasside jïh veelelaakan ryöknoeh. 
Ånnetji ånnetji dah aelkieh damtijimmiem åejviestrate-
gijine nuhtjedh. Gellie ryöknemefaaktah tabelline leah 
automatiseereme, men learohkh maehtieh bååstede 
ryöknehtimmie- jïh resonneeremestrategijide jarkedh 
muvhti veajkoej.  

Vuesiehtimmie damtijimmiestrategijese: Åvla edtja 
laavenjassem ryöknedh 3 + 4 =     
Mænngan laavenjassem nuekie gellie aejkieh loeteme 
dïhte taalekombinasjovnem 3 + 4 = 7 damtije jïh vaestie-
dassem jïjtsistie guhkiesaejkienmojhtesistie veedtjie. 

Muvhth learohkh maehtieh vaedtsedh ryöknehtimmie-
strategijijstie damtijæmman mænngan ryökneme  
5 + 4 = 9 naan gille aejkieh. Daate learohkh mah ryök-
nemefaaktah automatiseerieh naan gille repetisjovni 
mænngan. 

Jalhts ryöknemefaaktah leah automatiseereme, sååjh-
toe learohkh ryöknehtimmiestrategijh nuhtjieh. Ryökne-
mefaakta 5 + 4 = 9 maehtieh vöörhkesovveme årrodh 
guhkiesaejkienmojhtesisnie, men jis nahkeren jïh ij leah 
tsåatskeles dellie damtijimmieprosesse maahta geerve-
be sjïdtedh guktie ryöknehtimmie jallh resonneereme 
åtnasåvva sijjeste damtijimmie. 

INDIVIDUELLIE JOEKEHTSH STRATEGIJE-
EVTIEDIMMESNE 
Jeerehte man varke learohkh svihtjieh ryöknehtimmie-
strategijijste automatiseereme damtijæmman. Evtie-
dimmie ij statiske svihtjh ryöknehtimmeste resonneere-
men baaktoe damtijæmman, men sæjhta sån jeerehtidh 
man geerve laavenjasse lea. Jalhts doh nööremes learo-
hkh sïejhmemes ryöknehtimmiem nuhtjieh goh åejvie- 
strategije, maehtieh aaj såemies laavenjassh loetedh 
viehkine damtijimmiestrategijeste. 

Muvhth learohkh maehtieh resonneeremestrategijh vie-
lie nuhtjedh mubpijste, mearan jeatjebh vielie ryökneh-
timmiem nuhtjieh ryöknemefaaktide mejtie eah leah 
automatiseereme. 

Muvhth learohkh ryöknemefaaktah automatiseerieh 
naan gille repetisjovni mænngan, mearan jeatjebh 
guhkiem tïjjem jïh gellie repetisjovnh daarpesjieh åvte-
len maehtieh kombinasjovnide jïjtsistie damtijidh. 

Learohki luvnie sïejhme evtiedimmine, låhkoe ryök-
nemefaaktijste mejtie luata viehkine jïjtsistie dam-
tijimmeste, sæjhta læssanidh seamma tïjjen goh 
ryöknehtimmie- jïh resonneeremestrategijh vaananieh. 
Ektiespïele strategiji jïh åejviemöönsteren gaskem stra-
tegijeåtnosne muana man hijven ryöknemegalkemem 
learohkh leah evtiedamme. 

 

BIJJIEGUVVIE RYÖKNEMESTRATEGIJI 
BIJJELI 
Dejnie njieljie minngebe tabelline mijjieh åehpiedehtebe 
dejtie sïejhmemes ryöknemestrategijide addisjovnesne, 
subtraksjovnesne, multiplikasjovnesne jïh divisjovnesne. 
Strategijh leah bæjjese bïejesovveme kategoriji nualan, 
ryöknehtimmie, resonneereme jïh damtijimmie. Vihkele 
tjïertestidh sertiestimmieh dej joekehts boelhki gaskem 
sinsitniem geptjieh. Muvhth resonneeremestrategijh 
maehtieh vielie ryöknehtimmiem utnedh, mearan je-
atjebh lea damtijimmie. Strategijh mejtie åehpiedehtebe 
leah vuesiehtimmieh. Gellie jienebh ryöknemestrategijh 
gååvnesieh. 
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Gaajhkem ryöknehtidh jïh vihth aalkoelistie Gaajhkem ryöknehtidh jïh åvtelistie vihth

Gaajhkem ryöknehtidh Lissiehtasse

Ryöknehtimmiemierieh taalesymbovlesne 
Mængkadimmie

Guhkiebasse ryöknehtidh 
Lissiehtasse - Mængkadimmie

Minimume Ryöknehtimmiemierieh taalesymbovlesne

Verbaale ryöknehtimmie Verbaale ryöknehtimmie 

Kommutatijve laake 
Åehpies ryöknemefaaktah våaroeminie utnedh

Addisjovne taaline 0 Mijnuse gaajhke

 «Nommere mænngan» njoelkedasse Mijnuse mahte gaajhke

Gaajhkem ryöknehtidh jïh vihth aalkoelistie Bieliedehteme

Vaestiedassem daajra Vaestiedassem daajra 

Addisjovnestrategijh Subtraksjovnestrategijh

Ryöknehtimmiesïevh dorje jallh soermine ryöknehte «akte, 
göökte, golme», jïh guhkiebasse «akte göökte, golme, njieljie». 

Gaajhkh ryöknehtieh «akte, göökte, golme, njieljie, vïjhte, 
govhte, tjïjhtje».

7 – 3 =, soermine ryöknehte jallh ryöknehtimmiesïevh dorje, 
«akte, göökte, golme, njieljie, vïjhte, govhte, tjïjhtje», båarhte 
ryöknehte «akte, göökte, golme», jïh ryöknehte doh objekth 

mah leah aajmene. «Akte, göökte, golme, njieljie».

Soermine ryöknehte jallh ryöknehtimmiesïevh dorje. Voestegh 
aktem soermem geelkie «akte, göökte, golme» dennie aktene 

gïetesne, jïh mænngan soermem mubpene gïetesne geelkie 
«njieljie, vïjhte, govhte, tjïjhtje».

7 – 3 =, ryöknehte taaleste 3 jïh aktem soermem bæjjese steerie 
fïerhten aejkien ryöknehte «njieljie, vïjhte, govhte, tjïjhtje». Vua-

jna låhkoem soermijste satne njieljie ryöknehtimmiesïllh utni.

Treblieh taaline guvvede v.g. golme treblieh 3-taalesne jïh 
njieljie treblieh 4-taalesne. Treblide nuhtjie ryöknehtidh goske 

vaestiedassem gaavna.

7 – 3 =, Tjïjhtje soermh bæjjese steerie. Ryöknehte golme 
ryöknehtimmiesïllh våålese taaleste tjïjhtje jïh aktem soermem 
båarhte vaalta fïerhtene ryöknehtimmiesïllesne, «tjïjhtje, govh-

te, vïjhte». Dellie njieljie aajmene.

Guhkiebasse ryöknehte voestes taalen raejeste laavenjassesne,  
3 + «njieljie, vïjhte, govhte, tjïjhtje».

Laavenjassese vuartesje jïh muana magkeres vuekie mij  
verkemes jåhta. 

Vuesiehtimmien gaavhtan: lissiehtassem nuhtjie  gosse 7 – 5.  
Mængkadimmiem nuhtjie gosse 7 – 2.

Guhkiebasse ryöknehte stööremes taalen raejeste laavenjas-
sesne  

4 + «vïjhte, govhte, tjïjhtje».

Treblieh taaline guvvede, v.g. golme treblieh 3-taalesne jïh 
njieljie treblieh 4-taalesne. Treblieh nuhtjie ryöknehtidh goske 

vaestiedassem åådtje.

Reegkesligke ryöknehte jallh sov sisnie. Reegkesligke jallh sov sisnie ryöknehte.

3 + 4 = 7, 4 + 3 = 7, a + b = b + a 
Akte unnebe n – 1 = taale n åvtelen taaleraajrosne v.g. 7 – 1 = 6

7 + 0 = 7, n + 0 = n 7 – 7 = 0, n – n = 0   

6 + 1 = 7, n + 1 = taale n mænngan taaleraajrosne 7 – 6 = 1

Vuesiehtimmie: guektiengïerth plusse akte,  
3 + 4 =, 3 + 3 = 6, 6 + 1 = 7 

7 – 3 = 4

3 + 4 = 7 7 – 3 = 4
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5. Systematihkeles  
strategijelierehtimmie 

Systematihkeles strategijelierehtimmien gaavhtan 
learohkh radtjoesåbpoe ryöknemestrategijh evtie-
dieh. Intervensjovnestudijh vuesiehtieh strategije- 
lierehtimmie maahta kvaliteetem bueriedidh learoh- 
ki matematihkedaajrojde (Ostad, 2013a). Ostaden 
mietie (2010) vååjnoe goh strategijeööhpehtimmie 
gaertjieldihkie aarvoem åtna jis ij learohki åvte-
daajrojde krööhkesth. Maahta dan åvteste eevre 
daerpies årrodh skuvle bijjieguvviem reeblie learohki 
taaledaajehtsi jïh ryöknehtimmiemaehtelesvoeti 
bijjeli gosse skuvle aalka, jïh ööhpehtimmiem  
learohki haalvemenjieptjien mietie sjïehteladta. 
        
Ostaden mietie (2013a) aajkoe strategijelierehtim-
mine lea dovne learohki strukturelle jïh funksjonelle 
kapasiteetem lissiehtidh. Strukturelle kapasiteetem 
lissiehtidh sæjhta jiehtedh learohki daajroeh aktene 
suerkesne lissiehtidh, vuesiehtimmien gaavhtan 
daajroe ryöknemesåarhti bïjre. Dïhte kommutatijve 
laake (q + b = b + a) learoehkidie daajroem vadta 
addisjovnen bïjre. Dïhte strukturelle daajroe væjre-
ne gosse lierieh addisjovne jïh subtraksjovne lea 
båastoeh funksjovnh. Gosse ånnetji ånnetji ryökne-
mestrategijh lierieh mah leah sjïerelaakan faamosne 
fïerhten ryöknemesåarhtese dellie doh strukturelle 
daajroeh vielie væjranieh.

Funksjonelle kapasiteete lea man radtjoes learohke 
buektehte daajrojde nuhtedh. Strategijelierehtim-
mie aalka mænngan learohkh leah dam voestegas 
ööhpehtimmiem ryöknemesåarhtesne åådtjeme. 
Dellie lierehtimmiem stuvresåvva dej laavenjasse- 
spesifihke ryöknemestrategij vööste mah leah 
faamosne daan sjyöhtehke ryöknemesåarhtese, 
vuartesjh tabellh kapihtelisnie 4. 

TAALEVOELPH, JÖÖMMETJETAALH, 
DOBLADIMMIE JÏH BIELIEDEHTEME

Sïejhme vuekie smaaveskuvlesne ryöknemefaak-
tah lïeredh viehkine «taalevoelpigujmie» barkedh. 
Taalevoelph leah kombinasjovne göökte taalijste 
aktine sifferinie mah tjåanghkan akten orre taalese 
sjidtieh, v.g. 2 + 3 = 5. Taalh 2 jïh 3 leah taalevoelph 
taalese 5 seammalaakan taaline 1 jïh 4 jïh 5 jïh 0. 

Skuvlesne lea sån stööremes leavloem bïejeme «lu-
hkievoepide». Daah leah vihkeles ryöknemefaaktah 
luhkietaalesysteemesne. Men akte aevhkie learohkh 
hijven ryöknemegalkemem åadtjoeh gaajhki taali 
sisnjeli bæjjese 20.
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Orrestamme addisjovne Joekedidh

Gaajhkem ryöknehtidh
Dåehkide bïejedh                                                                                                           

Jienebh ryöknehtidh aktesne
Gaajhkem ryöknehtidh                                        

Verbaale ryöknehtimmie
Jienebh ryöknehtidh seamma aejkien

Taaleraajroeh 
Verbaale ryöknehtimmie

Kommutatijve laake Bieliedehtemestrategije

Dekomposisjovne (learohke åehpies ryöknemefaaktah 
våaroeminie åtna) Båastode multiplikasjovneste

Njoelkedassestrategijh

Vaestiedassem daajra 

Vaestiedassem daajra 

Multiplikasjovnestrategijh Divisjovnestrategijh

Soermine ryöknehte, ryöknehtimmiesïevh dorje,  
jallh golmetaalh,  

III + III + III = , 3 + 3 + 3 + 3 =, gaajhkh soermh, sïevh ryöknehte  
jallh taalesymbovline ryöknehte.

Joekede aktem fïereguhtese golme dåehkine, jïh seamma tïjjen 
«akte, göökte, golme». Joekede aktem fïerhten dåahkan goske lea 

gaajhkh luhkiegöökte joekedamme. Ryöknehte man gellie dåehkine:

Dåehkiem tseegkie III konkreetigujmie jïh guhkiebasse ryökneh-
te mearan golme orre golmedåehkieh guvviedamme sjidtieh.

Golme edtjieh åadtjodh, man gellie fïereguhtese sjædta? Dåe-
hkide juekedh gusnie golme. «Akte, göökte, golme» fïerhtene 

dåehkesne jïh ryöknehte man gellie dåehkieh lea:

Golmese ryöknehte fïerhtene njieljie soermesne, «akte, göökte,  
golme» voestes soermesne, vijriebasse «njieljie, vïjhte, govhte, 
mubpene soermesne, mubpie sjædta «tjïjhtje, gaektsie, uktsie» 
jïh njealjede soerme sjædta «luhkie, luhkieakte, luhkiegöökte».

Ryöknehte «luhkiegöökte, luhkieakte, luhkie» jïh aktem  
soermem bæjjese steerie. Vijriebasse «uktsie, gaektsie, tjïjhtje» 

jïh aktem vihth soermem bæjjese steerie. «Govhte, vïjhte, 
njieljie» jïh aktem orre soermem bæjjese steerie. Ryöknehte 

«golme, göökte, akte» jïh aktem vihth soermem bæjjese steerie. 
Ryöknehte minngemes gaajhkh soermh mejtie bæjjese steerieh.

Reegkesligke jallh sov sisnie ryöknehte.
Taaleraajroeh våålese ryöknehte, «luhkiegöökte, uktsie, govhte, 
golme» mearan aktem soermem bæjjese steerieh fïereguhten 

aejkien. Ryöknehte dan mænngan man gellie soermh mah bæjjese 
steeresuvvieh.

4 · 3 =, njieljie njieptjieh bæjjese ryöknehte tabellesne  
3-geartoehtæmman, 3, 6, 9, 12 Reegkesligke jallh sov sisnie ryöknehte.

3 · 4 = 12 jïh 4 · 3 = 12, a · b = b · a 12 : 2 = 6

Vuesiehtimmie 3 · 4 =, daajra 3 · 5 = 15 jïh destie geasa 3, 15 – 3 
= 12

3 · 4 = 12 jïh 12 : 4 = 3

Multiplikasjovne taaline 0 sjædta 0, n · 0 = 0. Multiplikasjovne 
taaline 1, n · 1 = n.

3 · 4 =12

12 : 3 = 4
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Taalekombinasjovnen mietie, vuesiehtimmien 
gaavhtan taalevoelph 2 jïh 3, learohkh maehtieh 
njieljie joekehts ryöknemefaaktah åadtjodh gosse 
maehtieh kommutatijve laakem nuhtjedh, jïh leah 
lïereme addisjovne jïh subtraksjovne leah båastode 
funksjovnh. Daennie tsiehkesne taalekombina-
sjovne 2 jïh 3 daam ryöknemefaaktam vadta: 2 + 
3 = 5 , 3 + 2 = 5, 5 – 2 = 3 jïh 5 – 3 = 2. Jis learohkh 
«voelpepaarrem» mujhtieh, dah dan åvteste hijven 
nuepieh utnieh njieljie joekehts ryöknemefaaktah 
varke damtijidh bielelen ryöknehtimmiestrategijh 
voestegh nuhtjedh. Bieliepryöve 1 jïh 2, addisjovne 
jïh subtraksjovne taalesuerkesne 0–10 leah tjåang-
hkan bïejesovveme dagkerh taalekombinasjovnijste. 
Bielelen ryöknemefaaktah addisjovnesne jïh sub-
traksjovnene taaline 0, jïh laavenjassh goh n – n, 
taalesuerkie 0–10 35 paarrijste dagkerh voestegas 
taalekombinasjovnh åtna (Lissietjaalege 3).

Ryöknemefaaktalaavenjassh addisjovnesne jïh sub-
traksjovnesne luhkiesertiestimmine leah joekoen 
geerve gellie learoehkidie. «Taalevoelph» damtijidh 
lea strategije mij maahta ryöknemem aelhkebe 
darjodh daennie suerkesne, dan åvteste learohkh 
maehtieh njieljie joekehts ryöknemefaaktah loetedh 
viehkine «voelpepaarrem» mujhtedh». Vuartesjh 
bijjieguvviem taalevoelpi bijjeli luhkiesertiestimmine 
taalesuerkesne 11-18 (Lissietjaalege 3). 

Lissine taalevoelpide lea nuhteligs maehtedh 
«jöömmetjetaalh», bieliedehteme jïh dobladimmie 
maehtedh, dan åvteste dïhte maahta ryöknemem 
ryöknemefaakteste aelhkebe darjodh jis learohkh 
daam daajroem fleksijbelelaakan nuhtjieh orre gyh-
tjelassine. «Luhkievoelph» seamma funksjovnem 
utnieh.

Verbaliseereme jïh ussjedadteme leah bie-
lie strategijeööhpehtimmeste. Learohkh edtjieh 
buerkiestidh, digkiedidh jïh ussjedadtedh jïjtsh jïh 

mubpiej strategiji bijjeli. Ussjedadtemen jïh verbali- 
seeremen tjïrrh learohkh lierieh tjïelkestehtedh 
jïh argumenteeredh mannasinie akte vuekie lea 
reaktoe, jïh mah aevhkieh jïh nåakevoeth dej ovmes-
sie strategijigujmie. Dagkeres barkoevuekie learo-
ehkidie nuepiem vadta kreatijvelaakan ussjedidh, 
digkiedidh, viertiestidh jïh rååresjadtedh ovmessie 
loetemestrategii bïjre. Naemhtie dah nuepiem åad-
tjoeh jïjtsh ussjedimmiem evtiedidh. Verbaliseereme 
lea aaj learohkh maehtieh buerkiestidh jïh tjïelkes-
tehtedh dejtie strategijeveeljemidie mejtie vaeltieh.

Verbaliseeremen tjïrrh learohkh lierieh voerkes sjïd-
tedh jïjtsh strategijide jïh laavenjassespesifihke stra-
tegijide. Lohkehtæjja maahta gyhtjelassh gihtjedh 
goh: «Guktie ussjedih gosse daam laavenjassem 
loetih?» jallh «Maam strategijide datne nuhtjih?» 
                                                                      
Vïhtesjimmieh mah dorjesovvin Hå-prosjektes-
ne (Ostad, 2010), daejriehti learohkh viesjies jïh 
gaskoeh hijven prestasjovnigujmie matematihkesne 
viehkiem daarpesjin soptsestidh guktie dah laaven-
jassh loejin. Faatoes maahtoe loetemevuekiej bïjre 
soptsestidh maahta heaptoefaktovrine sjïdtedh 
aktene radtjoes strategijelierehtimmesne. Systema-
tihkeles strategijelierehtimmesne maahta verbalise-
eremem jïh ussjedadtemem matematihkeööhpeh-
timmien sïjse bïejedh goh vihties barkoeboelhkh. 

   
Lohkemelierehtimmesne learohkh baakojde reeg-
kesligke luhkieh jïh dan gaavhtan assosijasjovnem 
nænnoestieh baakoeguvvien jïh tjoejen gaskem. 
Seammalaakan assosiasjovne ryöknemelaaven-
jassen jïh vaestiedassen gaskem nænnoesåbpoe 
sjædta gosse dagkerh ryöknemefaaktah reegkeslig-
ke låhka (v.g. 3 + 4 = 7).

«Sisnjelds soptsestimmie» goh damtijimmiedïrre-
ge, daesnie learohkh,goh bielie lïeremeboelhkeste, 
ryöknemefaaktah luhkieh (vuesiehtimmien gaavh-
tan 3 + 4 = 7) reegkesligke, soejmetje, jïh sijjen 
sisnie sæmma. Gosse edtjieh daam laavenjassem 
mænngan loetedh maehtieh «3 + 4 =» sijjen sisnie 
lohkedh. Daate vuekie maahta åtnasovvedh goh 
damtijimmieteknihke juktie vaestiedassem veed-
tjedh guhkiesaejkienmojhtesistie. Ostaden jïh As-
kelanden mietie (2008) vuekie hijven effektem åtna 
automatiseeremasse ryöknemefaakteste.  
 

VEAHKAHAARJANIMMIE
Gosse learohkh leah orre ryöknemestrategijem 
lïereme jïh leah riejries dam åtnose vaeltedh, dellie 
vihkele dah dam daerpies haarjanimmiem åadtjoeh 
dam nuhtjedh, seamma tïjjen goh ussjededtieh jïh 
maehtieh strategijem tjïelkestehtedh aktene vihties 
laavenjassesne. Muvhth learohkh vaenie repeti-
sjovnh daarpesjieh ryöknemestrategijh jïh ryökne-
mefaaktah automatiseeredh, mearan jeatjebh sag-
ke guhkebe tïjjem jïh haarjanimmiem daarpesjieh. 
Aervede veahkahaarjanimmie bööremes effektem 
åtna jis aajkoe uvtemes lea learoehkidie nuepiem 
vedtedh möönsterh jïh tsiehkieh taalesysteemesne 
vueptiestidh (Baroody et al. 2009).  

GORREDIMMIE MAEHTELESVOETIJSTE
Muvhth learohkh åajaldieh jallh eah buektehth 
dan jïjnjem haalvedh gosse eah åadtjoeh ryökne-
mefaaktah jaabnan repeteeredh. Daate joekoen 
våajnoes sjædta eejehtallemi mænngan, jallh 
gosse klaasse akten boelhken lea teemine barke-
me mij vaenebe ryöknemem kreava. Learohkh mah 
aarebi radtjoes ryöknemestrategijh haalvoejin, 
vihth aelkieh ryöknehtimmiestrategijh nuhtjedh. 
Learoehkidie mah gellie repetisjovnh daarpesjieh 
maehtelesvoeth automatiseeredh, lea læjhkan 
vihkele ryöknemefaaktah gorredidh jalhts klaasse 
vuesiehtimmien gaavhtan geometrijine barkeminie. 
Akte aevhkie barkoe strategijelierehtimmine jïh 
ryöknemefaaktine systeemen mietie dorjesåvva, 
abpe skuvlejaepiem olles kontinuiteete tsoepkene. 
Åenehks boelhkh ryöknemefaaktine jïh strategije-
bïhkedimmine fïerhten biejjien maehtieh nuhteligs 
årrodh gellide learoehkidie.

Jeereldihkie darjomh jïh barkoe konkreetigujmie 
learoehkidie dååjrehtimmieh vedtieh taaligujmie 
jïh veahkajgujmie mah viehkiehtieh goerkesem 
lissiehtidh ovmessie suerkine taaleryöknemisnie. 
Konkreeth leah vihkele lierehtimmieboelhken, men 
båarhte vaaltasuvvieh gosse learohke lea riejries 
taaligujmie barkedh sijjeste konkreetigujmie.

Juktie ööhpehtimmiem jeerehtidh jïjnjh hijven 
raerieh gååvnesieh lohkehtæjjabïhkedimmesne 
matematihkesne. Lissien kåarhtespïele taalevoel-
pigujmie, mojhtesespïele, teernegh jïh haarjanim-
mieprogramme daatovrisnie sijhtieh hijven viehkie-
dïrreginie årrodh.

 «SISNJELDS SOPTSESTIMMIEM»  
NUHTJEDH GOH DAMTIJIMMIEDÏRREGE 
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Damtijimmiestrategijh

Resonneereme-
strategijh

Ryöknehtimmie-
strategijh

Figuvre 5. Strategijeåtnoe learohki luvnie mah 
matematihketsagkesh utnieh 

Learohke guhkies tijjem nuh-
tjie möönsterh jïh ektiedim-
miem vueptiestidh. Seamma 

ryöknehtimmiestrate-gijh 
guhkiem nuht

Learohke vaenielaakan 
buektehte orre mentaale 

strategijh sjugniedidh.  

Learohke nåakelaakan buektehte ryök-
nemefaaktah mojhtesistie damtijidh 

Matematihketsagkesh
6. 
Tsagkesh matematihkine utnedh maahta vååjne-
sasse båetedh joekehtslaakan, jïh gellie fåantoeh 
utnedh. Lidteratuvresne matematihketsagkesh 
defineerie goh tsagkesh automatiseereminie stra-
tegijeevtiedimmien bïjre (Ostad, 1995). Ostaden 
mietie (2013a) ovrehte 10 prosenth learoehkijstie 
nöörjen skuvlesne learoetsagkesh matematihkesne 
utnieh. Göökte åejviedåehkieh, learohkh sööjmebe 
evtiedimmine jïh learohkh mah kvalitatijve joekehts 
evtiedimmiem utnieh. Dennie voestes dåehkes-
ne learohkh mah sjïere evtiedimmiemöönsterem 
fulkieh, men sööjmebe drïektesne evtiesuvvieh.

Learohkh kvalitatijve joekehts evtiedimmine mate-
matihkesne aktem evtiedimmiemöönsterem dåerie-
dieh mij sïejhme möönsteristie joekehtedtieh. Daan 
dåehkien luvnie vååjnoe goh daajroeh vöörhkesuv-
vieh isoleereme tjïehtjelinie mah eah ektiedimmiem 
sinsitnine utnieh (Ostad, 2013a).

Dotkeme lea gellie fåantoeh gaavneme mah åv-
teste learohkh eah matematihkefaagesne lyhkesh. 
Tsagkesh maehtieh gaskem jeatjah tsiehkieh årrodh 
mah leah vïedteldihkie ööhpehtæmman, skearka-

gæmman, gielese, daajehtsidie, konsentrasjovnese 
jïh mojhtesefunksjovnide. Faatoes ryöknemegalke-
me lea sïejhme væhtah learohki luvnie matematih-
ketsagkesigujmie (Baroody et al., 2014). 

STRATEGIJEEVTIEDIMMIE LEAROHKI 
LUVNIE MAH MATEMATIHKE- 
TSAGKESH UTNIEH
Akte ektie væhta learoehkidie mej tsagkesh ma-
tematihkesne lea dah leah aareh tjöödtjestamme 
strategijeevtiedimmesne. Mearan learohkh sïejhme 
evtiedimmine matematihkesne aktem fleksijbele jïh 
ræjhkoes strategijevåarhkoem evtiedieh, learohkh 
matematihketsagkesigujmie vaenie strategijh nuh-
tjieh mah aaj jïjnjem tïjjem krievieh, gosse ryökne-
mefaaktalaavenjassh luetieh.

Mænngan dïsse dotkeme gellie jaepieh Ostad 
(2013a) gellie sjïere væhtah gaavni daan learohke-
dåehkien luvnie:

1. Aktelaaketje veeljeme ryöknehtimmie- 
strategijijstie

2. Veeljeme dejstie aelhkemes ryöknehtimmie- 
strategijijstie

3. Vaenie jeerehtieh gosse dej ovmessie  
strategijesåarhti gaskem veeljieh

4. Ij dan jïjnjem strategijeveeljemem jarkelh jae-
peste jaapan maadthskuvleaalteren tjïrrh.

Ostaden mietie (2013a) vååjni goh learohkh ma-
tematihketsagkesigujmie lin åejviemöönsterem 
strategijeevtiedæmman tseegkeme aareh maana-
daltesisnie. Muvhti learohki luvnie daate sån sjug-
niehtåvva 1.klaassen galhkuvisnie.

Figuvre vuelielisnie strategijeprofijlem vuesehte 
learoehkidie matematihketsagkesigujmie. Ryök-
nehtimmiestrategijh leah doh strategijh mah 
jeenjemes åtnasuvvieh. Learohkh eah buektehth 
orre radtjoes strategijh jallh damtijimmiestrategijh 

sjugniedidh. Dah guhkiem gïehtelieh jïh mentaale 
kapasiteetem nuhtjieh ryöknehtidh goske vaestie-
dassem ryöknemefaaktide åadtjoeh.

Lïeredh mojhtesistie veedtjedh  goh vuekie ryök-
nemefaaktah mujhtedh maahta daam tenden-
sem nænnoestehtedh, dan åvteste learohkh eah 
nuepiem åadtjoeh gïengelåbpoe goerkesem åadtjo-
dh taaleryöknemen jïh strategijedaajroej tjïrrh.
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Vijriebasse gïetedimmie7.
jïh vuarjasjimmie illedahkijste 

Ryöknemefaaktapryövesne

Daate bielie vuesiehtimmieh vadta guktie maahta 
illedahkh Ryöknemefaaktapryöveste gïetedidh jïh 
vuarjasjidh nåårmeeremen mietie ovmessie klaasse-
daltesinie. Doh sïejhmemes fiejliesåarhth mah regis-
treereme sjïdtin, sïejhme illedahkh jïh dååjrehtimmieh 
nåårmeeremistie leah aaj meatan vaaltasovveme. 
Ryöknemefaaktapryöven kopijeeremeoriginaalh jïh 
skååremegoere baalte gååvnese goh Appendix A jïh 
B. Tabellh bijjieguvvine prosentijle- jïh nåårmeereme-

skaalaj bijjeli, lissietjaaleginie 1 jïh 2 gååvnesieh.

STAERIEDIMMIE JÏH TJAELEME  
POENGIJSTE SKÅÅREMEGOERESNE      

Lohkehtæjjah vaestiedasside staerede jïh tjaala man 
gellie reaktoe jïh båajhtoeh vaestiedassh skååremego-
eresne. Ij edtjh laavenjassh registreeredh mah eah 
leah loetesovveme. Lahtestimmiesijjesne laavenjas-
sem jïh båajhtoeh vaestiedassem tjaala, v.g. 7 + 2 = 
10. Naemhtie lohkehtæjja maahta vuejnedh mejtie lea 
möönstere dejnie båajhtoeh vaestiedassine.

  1 45   0 45   0 45   0 45   0 45   0 45   0 

  2 45   0 45   0 45   0 45   0 45   0 45   0 

  3 45   0 45   0 45   0 45   0 45   0 44   1 

  4 42   3 45   0 45   0 45   0 45   0 42   3 

  5 42   3 45   0 29   0 22   1 26   0 25   2 

  6 42   3 44   0 27   5 17   2 24   3 25   1 

  7 42   3 42   3 27   0 25   0 31   0 16   2 

  8 42   3 39   1 31   2 23   5 41   0 32   0 

  9 42   0 35   0 18   2 14   0 24   0 16   2 

10 42   1 19   7 21   1   5   7 13   2   4   1

11 23   0   8   4   4   2   1   0   3   2   2   0 

12 19   1 19   0   9   7   8   2 15   2   5   1 

13 17   0 30   0   7   1   8   2   9   2   4   4 

14 15   0 22   0 13   1   6   1   7   0   1   2 

15   3 22 28   0 12   1 11   0 16   1   8   0
             

Learohke

Add.

0–10

Man

 gellie 

�ejlieh

Sub.

0–10

Man

 gellie 

�ejlieh

Add.

0–20

Man

 gellie 

�ejlieh

Sub.

0–20

Man

 gellie 

�ejlieh Mult.

Man

 gellie 

�ejlieh Div.

Man

 gellie 

�ejlieh

Lahte-

stimmie

Båajhtoeh ryök-

neme-såarhte 

1. bielie- 

pryövesne

 42 0.8 39 0.8 28 1.2 21 1.4 29 1.4 22 2.2 
 

Laanten 

gaske-

medti

Tabelle 2. Vuesiehtimmie poengelåhkose bïejesovveme skååremegoerese. 
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Tabelle 2 vuesehte guktie edtja illedahkide tjaeledh 

skååremegoeresne. Poengeskååri mietie mah registre-

ereme sjïdtin gosse standarde bïejesovvi, akte bijjie-

guvvie bïejesovveme dej vïjhte vueliehkommes bijjeli, 

dej vïjhte jollemes bijjeli jïh vïjhte learohki bijjeli gaske-

medtien bïjre 6. daltesisnie. Daate daltese veeljesovvi 

juktie vuejnedh guktie learohki radtjoesvoete jeerehte 

dej gaskem mah vïjhte jaepieh skuvlesne vaadtseme. 

Doh ovmessie skåårh geerjehtimmiem vuesiehtieh 

maam dejnie jeenjemes klaassine gaavnebe. Vaestie-

dassh veesmesovveme jïh bïejesovveme goeren sïjse 

1. bieliepryöven poengelåhkoen mietie, dan mænngan 

bieliepryövi mietie 2, 3, 4, 5 jïh 6.

Skåårh mah kruana klaeriem utnieh leah skåårh learohki 

luvnie mah leah gaajhkh kombinasjovnh reaktoelaakan 

ryökneme tïjjemierien sisnjelen mij lea 2 minudth. Skåårh 

mah viskes klaeriem utnieh lea gaskemedtien nelnie 

jallh bijjelen daan aalterenjeaptjan, men vueliehkåbpoe 

goh 45 reaktoe vaestiedassh tïjjemierien åvtelen. Doh 
skåårh mah eah naan klaeriem utnieh lea gaskemedtien 

nuelesne daan aalterenjeaptjan (Tabelle 2).

Bieliepryövh 45 reaktoe vaestiedamme ryöknemefaak-

tah vuajnalgieh goh radtjoes strategijeåtnoe dan sjyöh-

tehke taalesuerkien jïh ryöknemesåarhten sisnjelen.

Vuesiehtimmieh skååremegoereste  
(Tabelle 2).                                                                                                            
Learohke nr. 1–4. Veelelaakan ryöknoe, radtjoes stra-

tegijh nuhtjie jïh sån aaj jïjtsistie damtijimmiem nuhtjie 

dejnie jeenjemes laavenjassine. 

Learohke nr. 5–10. Jeereldihkie illedahkh åtna. Skåårh 

jollemes addisjovnesne jïh subtraksjovnesne taale-

suerkesne 0–10. Byöroeh dejtie learoehkidie lïhkebe 

gïehtjedidh strategijeevtiedimmien bïjre addisjovnesne 

jïh subtraksjovnesne taalesuerkesne 0–20. Sååjhtoe 

aaj learohkh viesjies illedahkh åadtjoeh dan åvteste dah 

eah nuekie jïjnjem haarjanimmiem åtneme vuesieh-

timmien gaavhtan addisjovnesne jïh subtraksjovnesne 

taalesuerkesne 0–20.

Learohke nr. 11–14. Illedahkh åtna mah leah gas-

kemedtien nuelesne gaajhkine bieliepryövine. Daah 

learohkh eah leah radtjoes strategijh reebleme dennie 

voestegas njieptjesne, addisjovne jïh subtraksjovne 

0–10. Dah sån gellie repetisjovnh daarpesjieh juktie 

ryöknemefaaktah automatiseeredh. Råajvarimmieh sys-

tematihkeles strategijelierehtimmine maehtieh viehkine 

årrodh daejtie learoehkidie. Lissine byöroe voestegas 

goerkesem taalijste, ryöknemesåarhteste jïh ryökneme-

væhtijste goerehtalledh.

 

Learohke nr. 15 daah 3 reaktoe vaestiedassh 1. bielie-

pryövesne åtna: 0 + 0 = 0, 2 + 2 = 4, 2 + 8 = 10. Learoh- 

ke lea gaajhkh jeatjah laavenjassh ryökneme goh multi- 

plikasjovne. Learohke lea laavenjasside reaktoelaakan 

ryökneme goh multiplikasjovne. Juvnehtibie learohke 

åådtje fiejlien bïjre daejredh, jïh åådtje bieliepryövem 
orresistie vaeltedh. Dellie lohkehtæjja sæjhta bïevnesh 

åadtjodh man hijven learohke addisjovnem haalvoe  

taalesuerkesne 0–10.  Illedahkh dejnie jeatjah bieliep- 

ryövine lea gaskemedtien nuelesne aalterenjeaptjan.

Daate vuesiehtimmie aktem kruepies joekedimmiem 

vadta skåårijste dåehkienjieptjesne. Prosentijlh sijhtieh 
veelebe bïevnesh vedtedh guktie fïereguhte learohke 

bieliepryövine skååroe viertiestamme aalterenjieptjine 

(vuartesjh lissietjaalegem 2).

STANDARDISEEREMESKAALA
Dej daataj mietie mejtie utni piloteeremen sjïekenisnie, 

prosentijlh veeljesovvin goh standardiseeremeskaala. 

Viehkine prosentijli mietie öörnedh maehtebe goereh-

tidh man gellie prosenth daehtie dåehkeste mejgujmie 

iemie aktem learohkem viertiestidh, gie vueliehkåbpoe 

jallh jollebe illedahkem åtna goh dïhte maam dïhte sjy-

öhtehke learohke lea åådtjeme. Maahta aktem prosen-

tijlem aaj tjïelkestidh goh aarvoe aktene veesmesov-

veme daatatjomhpesne mij aktem vihties prosentem 
daatijste sov nuelesne åtna.

Låhkoen mietie reaktoe vaestiedassh fïerhtene bielie-
pryövesne maahta prosentijleskååremem tabelline loh-
kedh 2. lissietjaalegisnie. Goh vuesiehtimmie maehtebe 
golme learohki illedahkide vuartasjidh Tabelleste 2.

Vuesiehtimmieh prosentijlejoe-
kedæmman jïh vuarjasjæmman                                                                                  
Learohken mietie nr 14, bieliepryöve 1, 2, 4, 5 6, 
vuesehte learohke 5. prosentijlen nuelesne skååroe, 
viertesth 1. lissietjaaleginie. Daate sæjhta jiehtedh 95 
prosenth learoehkijstie 6. daltesisnie sijhtieh jollebe 
skåårem utnedh goh daate learohke.

3. bieliepryövesne, addisjovne 0–20, learohke skååroe 
5. jïh 10. prosentijlen gaskem nåårmeeremen mietie 
6. daltesasse. Daennie bieliepryövesne 90 prosenth 
learoehkijstie 6. daltesisnie sijhtieh jollebe skåårem 
utnedh.

Learohke 5. prosentijlen nuelesne skååroe dejnie 
jeatjah vïjhte bieliepryövine. Vuelehke poengesumme 
jïh vaenie fiejlieh vuesiehtieh learohke soejmetji ryök-
noe, men veelelaakan. Mijjieh strategijevïhtesjimmiem 
juvnehtibie juktie goerehtidh mah strategijh learohke 
nuhtjie, dan mænngan råajvarimmiejgujmie nierhkedh 
juktie learohkem guhkiebasse viehkiehtidh strategije-
evtiedimmesne.

Fiejliefrekvense 4. tabellesne suerkieh jïh ryökneme-
faaktah vuesehte mah mijjieh piloteeremisnie gaav-
nimh, lin geervebe mubpijste. Lohkehtæjjah byöroeh 
våårkehke årrodh daejtie suerkide. Byöroe båajhtoeh 
vaestiedassh fïereguhten learohken luvnie veelebe 
analyseeredh. Fiejlieh maehtieh strategijeåtnoen 
gaavhtan årrodh. Dagkerh fiejlieh sijhtieh daamtaj taa-

line årrodh eevre reaktoe vaestiedassen bijjelen jallh 
nuelesne, jïh maehtieh årrodh dan gaavhtan learohke 
lea ryöknehtimmiestrategijem nuhtjeme, jïh aalke-
me båajhtoeh ryöknehtimmiesïlleste ryöknehtidh. 
Såemies fiejlieh maehtieh vuesiehtimmien gaavhtan 
årrodh dan åvteste learohke lea addisjovnem sijjeste 
subtraksjovnem nuhtjeme.

Byöroe learohkh mah vuelehke skåårh utnieh akte-
ne jallh jieniebinie bieliepryövijste bæjjese fulkedh 
individuelle strategijevïhtesjimmine. Daesnie goereh-
tallemematerijelle vuesiehtibie: Fokus på elever med 
matematikkvansker (Ostad, 2013b).

Learohke nr. Bieliepryöve 1 Bieliepryöve 2 Bieliepryöve 3 Bieliepryöve 4 Bieliepryöve 5 Bieliepryöve 6

1 Ellies skååre Ellies skååre Ellies skååre Ellies skååre Ellies skååre Ellies skååre 

6 20.pst. 55.pst. 45.pst. 35.pst. 30.pst. 55. – 60.pst. 

14 5.pst. 5.pst. 5. – 10.pst. 5.pst. 5.pst. 5.pst. 

Bieliepryöve 

1. Addisjovne 0–10

2. Subtraksjovne 0–10

3. Addisjovne 0–20

4. Subtraksjovne 0–20

5. Multiplikasjovne

6.Divisjovne

Fiejlie 

Addisjovne taaline 0 jïh addisjovne  

taaline 1 voestes lïhtsesne.

Subtraksjovne taaline 0 jïh subtraksjovne 

taaline 9.

Laavenjassh luhkiesertiestimmine jïh 
laavenjassh taaligujmie 7 jïh 8 addeereme 
jeatjah taaline.

Laavenjassh luhkiesertiestimmine jïh taalh 

subtraheereme taaligujmie 7, 8 jïh 9.

Laavenjassh multiplikasjovne- 

tabelligujmie taaligujmie 7, 8 jïh 9.

Laavenjassh multiplikasjovne- 

tabelligujmie taaligujmie 7, 8 jïh 9.

Tabelle 3. Prosentijlh learoehkidie 1, 6 jïh 14 (vuartesjh 
Tabellem 2) aalterenjieptjien nåårmi mietie (lissietjaalege 1)

Tabelle 4. Doh sïejhmemes �ejliesåarhth bie-
liepryövine mejtie gaavneme piloteeremisnie 
materijelleste   
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Illedahkh Ryöknemefaaktapryövesne 8.
ektiedimmesne vuajneme jeatjah 

goerehtallemepryövigujmie matematihkesne

1. Learohkh mah gaskoeh radtjoesvoeten 
raejeste hijven radtjoesvoeten raajan Ryök-
nemefaaktapryövesne jïh gaskoeh illedahki 
raejeste hijven illedahki raajan jeatjah goe- 
rehtallemepryövine matematihkesne, sån 
hijven ryöknemegalkemem utnieh. Dah sijjen 
daajroeh maereleslaakan, fleksjibelelaakan jïh 
radtjoeslaakan nuhtjieh. Daate dåehkie hijven 
haalvemem matematihkefaagesne utnieh, jïh   
sån geervebe laavenjassh daarpesjieh.  
 
Daennie dåehkesne aaj learohkh gaavnebe mah 
gaskoeh radtjoesvoetem jïh gaskoeh goerkesem 
utnieh. Daah learohkh sijhtieh aevhkine utnedh 
systematihkeles strategijelierehtimmeste, naake-
de mij maahta kvaliteetem matematihkedaajrojde 
sïejhmelaakan bueriedidh. 

2. Learohkh mah gaskoeh raejeste hijven rad- 
tjoesvoeten raajan ryöknemefaaktapryöves-
ne utnieh, men viesjies illedahkh jeatjah goe- 
rehtallemepryövine matematihkesne, leah 
learohkh mah vaenie repetisjovni mænngan 
automatiseerieh, men eah nuekie goerkesem 

utnieh taalide, ryöknemesåarhtide jïh/jallh posi-
sjovnesysteemese. Viesjies goerkese maahta aaj 
faamosne årrodh jeatjah bielide matematihkeste. 
Dåeriesmoere maahta årrodh learohkh eah leah 
möönsterh jïh ektiedimmieh taalesysteemesne 
vueptiestamme, men leah ryöknemefaaktah 
automatiseereme bielelen nuekie hijven taale- 
goerkesem evtiedamme. Aaj daate learohkedåeh- 
kie sæjhta aevhkine utnedh systematihkeles 
strategijelierehtimmeste gusnie learohkh edtjieh 
möönsterh jïh ektiedimmieh vueptiestidh taale- 
systeemesne. Learohkh daennie dåehkesne 
lissine goerehtallemem daarpesjieh dejnie bieline 
matematihkemaehtelesvoetijste mah goerkesem 
möölieh. 

3. Learohkh mah vuelehke radtjoesvoetem 
Ryöknemefaaktapryövesne utnieh, men 
gaskoeh raajan hijven illedahki raajan jeatjah 
goerehtallemepryövine matematihkesne, 
eah sån sïjhth vuelehke radtjoesvoeteste ryökne-
mefaaktine heerresovvedh. Learohkh maehtieh 
daam haalvemeprofijlem utnedh maanadaltesis-
nie. Jis radtjoesvoete jïh ryöknemegalkeme eah 

Ryöknemefaaktapryöve lea lissiehtasse pryövide matematihkesne mah taalegoerkesem jïh jeatjah 
bielieh learohki matematihkefaageles maahtosne möölieh. Illedahkh Ryöknemefaaktapryövesne 
tjuara dan åvteste vuarjasjidh tjoevkesisnie dagkerh goerehtallemepryövijste. Dellie kruepies 
joekedimmiem åadtjobe njieljie dåehkide joekehts haalvemepro�jline:

buerebe sjïdth, daate maahta heerredimmie- 
faktovrine årrodh jollebe klaassedaltesinie  
gosse geervebe ryöknemelaavenjassh åadtjoeh.  
Learohkh daennie dåehkesne sijhtieh sån  
aevhkine. 

4. Learohkh mah vuelehke radtjoesvoetem ut-
nieh Ryöknemefaaktapryövesne jïh viesjies 
illedahkh jeatjah goerehtallemepryövine 
matematihkesne. Vihkele learohkh daennie 
dåehkesne aareh 1. klaassesne vueptiestidh.  
Sertiestimmietjåanghkoeh maanagiertine  
maehtieh aaj bïevnesh vedtedh maanaj bïjre mah 
viesjies taaledaajehtsh utnieh. Maahta vihkele 
årrodh åvtedaajrojde giehtjedidh jïh råajvarim-
miejgujmie nierhkedh dan varke gåarede, jis 
vihkeles daajehtsh jïh maehtelesvoeth fååtesieh, 
vuartesjh Kapihtelem 9.  

Daate dåehkie sæjhta aaj aevhkine utnedh systemati-
hkeles strategijelierehtimmeste, jïh jïjnjem haarjanim-
miem jeereldihkie vuekiejgujmie. Learohkh daennie 
dåehkesne viehkiem daarpesjieh möönsterh jïh ek-
tiedimmieh taalesysteemesne vueptiestidh, jïh gellie 
repetisjovnh daarpesjieh. Lissiehtamme radtjoesvoete 
jïh galkeme sijhtieh mentaale vierhtieh lutniestidh 
dejtie bielide matematihkeste gusnie edtja goerkesem 
evtiedidh. Strategijelierehtimmie jïh jïjnjem jeereldi-
hkie darjomigujmie haarjanidh sæjhta seamma tïjjen 
lissiehtamme taalegoerkesem vedtedh. 

Vuelehke skåårh jeatjah goerehtallemeteestine  
matematihkesne maehtieh aaj viesjies lohkeme- 
maehtelesvoeti gaavhtan årrodh. Sååjhtoe learohkh 
leah dåeriesmoerh åtneme lohkedh jïh guarkedh 
bïhkedasside muvhtide laavenjasside, jïh dan åvteste 
eah åadtjoeh vuesiehtidh maam maehtieh dagkerh 
teestine.

Dej 15 % viesjiehtommes lohkiji gaskem, medtie akte 
bielie dejstie ryöknemetsagkesh utnieh (Reikerås, 
2007). Guhkiebasse goerehtimmide jïh sjïehtelad-
temasse daejtie learoehkidie, illedahkh Ryökneme-
faaktapryövesne byöroeh meatan årrodh aktene 
ellies vuarjasjimmesne maehtelesvoetijste, dovne 
lohkemisnie jïh ryöknemisnie. Daate dåehkie sjïere 
sjïehteladtemem matematihkesne daarpesje, gaskem 
jeatjah gosse edtjieh bïhkedassh jïh teekstelaave- 
njassh lohkedh. Viesjies automatiseerememaahtoe 
maahta vihkeles faktovrine årrodh gåabpaginie  
faagesuerkine.  

ILLEDAHKH VUAJNALGAMME LOHKEME- 
MAEHTELESVOETEN MUHTESTE
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Systematihkeles strategijelierehtimmie sïejhme 
ööhpehtimmesne sæjhta råajvarimmine årrodh mij 
aevhkine sjædta gaajhkide learoehkidie, jïh joekoen 
vihkele dejtie mah leah vaahresne tsagkesh evtiedidh. 
Goh aarebi buerkiestamme, jienebh goerehtimmieh 
tjiertestieh aareh åtnoe strategijelierehtimmeste 
maahta matematihketsagkesh hööptedh. Dotkeme 
vuesehte: 

1. Maahta matematihketsagkesh ryöktesth ektie- 
didh ovradtjoes strategijeåtnose.

2. Maahta radtjoes åtnoem strategijeste ööhpehtim-
mien tjïrrh lïeredh.

3. Systematihkeles strategijelierehtimmie maahta 
evtiedimmiem matematihkeles maahtoste  
positijvelaakan baajnehtidh 

     (Ostad, 2013a).

Gosse learohkh ryöknemefaaktine tjabreminie dej 
voestes skuvlejaepiej lea daerpies dejtie vueliegællan 
prosesside vuartasjidh juktie goerehtidh man gåhkese 
evtiedimmesne learohke lea båateme. Vihkeles tjoev- 
tenjebaakoeh daennie ektiedimmesne: voestegas 
daajehtsh, taaledaajehtsh, ryöknehtimmiemaehteles- 
voeth jïh symbovlegïetedimmie.

Soejme ryöknemedrïekte jïh gellie fiejlieh Ryökneme-
faaktapryövesne maehtieh indikasjovnine årrodh lea- 
rohkh vuesiehtimmien gaavhtan eah ryöknemevæh-
tide, jïh ryöknemesåarhtem guarkoeh, jallh primitijve 
ryöknehtimmiestrategijh nuhtjieh.

Indviduelle strategijevïhtesjimmien gaavhtan lohkeh-
tæjja maahta aareh bijjieguvviem åadtjodh learohki 
strategijeevtiedimmiej bijjeli, jïh råajvarimmiejgujmie 

nierhkedh olles såemies learohkh aktene njieptjesne 
tjöödtjesth gusnie ajve ryöknehtimmiestrategijh nuh-
tjie. Juktie learohki strategijeåtnoem goerehtalledh 
juvnehtibie Ostaden materijellem strategijediagnosti-
seeremasse (Ostad 2013b): Ressurshefte til Fokus på 
elever med matematikkvansker. Strategier, strategiob-
servasjon og strategiopplæring. Ostaden mietie vååj-
noe goh såemies learohkh strategijeevtiedimmesne 
tjöödtjestieh joe voestes klaassesne. Daah learohkh 
maehtieh aevhkine utnedh sjïere haarjanimmeste jïh 
bïhkedasseste strategijelierehtimmesne. Tjaktjen 2. 
klaassesne maahta nuhteligs årrodh learohki strate-
gijeevtiedimmiem gïehtjedidh juktie maehtedh råaj- 
varimmiejgujmie nierhkedh åvtelen dejnie aelhkemes 
ryöknehtimmiestrategijine tjöödtjestieh.

RYÖKNEMEKUVSJE

Ryöknemefaaktapryöve ulmine åtna learohkh vuepties-
tidh mah voestegas ryökneminie tjabreminie, jïh dïhte 
lea nåårmeereme 2. – 10. daltesistie. Learoehkidie mah 
tjabreminie maahta faalenassem ryöknemekuvsjen 
bïjre vedtedh. Juvnehtibie dagkerh kuvsjh öörnesuvvieh 
akten åenehks boelhken. Kuvsjh byöroeh learohki åvte- 
daajroeh våaroeminie utnedh jïh vihties struktuvrem 
utnedh taaledaajrojne, strategijelierehtimmine, verbali-
seereminie, ussjedadteminie, veahkahaarjanimmine jïh 
gorredimmine  maehtelesvoetijste.  
 

KUVSJH STUVRESOVVEME STRATEGIJE-
EVTIEDIMMIEN VÖÖSTE
Individuelle strategijevïhtesjimmieh lohkehtæjjam 
viehkiehtieh vueptiestidh mah strategijh learohkh nuh-
tjieh, jïh dan mænngan råajvarimmiejgujmie nierhkedh 

mah dejtie guhkiebasse evtiedimmesne viehkiehtieh. 
Hammoedimmie lea vihkeles biehkie aktene radtjoes 
strategijelierehtimmesne. Dagkerh råajvarimmiej tjïrrh 
learohkh maehtieh sjïere haarjanimmiem åadtjodh 
göökte maallh nuhtjedh mah leah joekoen radtjoes 
orreme: akte bïhkedimmiemaalle jïh akte jïjtjebïhke-
dassemaalle.

BÏHKEDIMMIEMAALLE
«Dïhte laejhtehks boelhke hammoedimmesne 
vååjnoe goh dïhte mij gohtjesåvva «reegkesligke-
ussjedidh-prosesse». Reid jïh Lienemann Ostadesne 
(2013a) tjiertestieh «reegkesligke ussjedidh» 
learohki lïhkebisnie, ij leah ajve prosessem 
buerkiestidh. Vuekie edtja seamma tïjjen viehkiehtidh 
guktie learohkh jïjtsh deklaratijve daajroeh nuhtjieh 
«mannasinie» jïh «guktie» sov strategije åtnose 
vaaltasåvva. Akte sïlleste sïllese bijjieguvvie maahta 
vuesiehtidh mah åejvielïhtsh mah leah meatan 
strategijelierehtimmesne «reegkesligke-ussjedidh-
teknihken» mietie:

1. Lohkehtæjja voestegh sïllide vuesehte strate-
gijeåtnosne goske laavenjasside reaktoelaakan 
loeteme. Naemhtie learohke åådtje vuejnedh jïh 
govledh guktie «tjiehpije» ussjede.

2. Lohkehtæjja learohkem viehkehte aalkoelisnie. 
Lohkehtæjja  dellie jïjtje dïedtem vaalta bieliej 
åvteste loetemestrategijeste, guktie learohke 
maahta jïjtjemse konsentreeredh dej biehkiej 
bïjre satne haalvoe.

3. Lohkehtæjja dïedtem learoehkasse beaja. Daate 
dorjesåvva seamma drïektesne goh learohke 
vuesehte maahtoe læssene (Ostad, 2013a).

JÏJTJEBÏHKEDASSEMAALLE
Doh pedagogeles prinsihph jïjtjebïhkedassen due- 
kesne lea akten lierehtimmiemaallen bïjre maam 

Meichenbaum (1977) lea evtiedamme, jïh våaroe- 
minie åtna guktie learohkh jïjtsh verbaliseeremi tjïrrh 
maehtieh dåemiedimmiem gïehtjedidh jïh stuvredh 
maam maahta vïhtesjidh. Lea vuajneme daate ööh-
pehtimmiemaalle hijvenlaakan sjeahta learoehkidie 
learoetsagkesigujmie.
 «Meichenbaumen jïjtjebïhkedassemaallesne vïjhte 
njieptjieh:

1. Akte geerve almetjh laavenjassem luata mearan 
reegkesligke bïhkede guktie strategije dorjesåvva 
)»cognitive moedelleing»)

2. Learohke seamma strategijem seamma laave- 
njassen nuhtjie viehkine geerve almetjen bïhke-
dasseste («overt external guidance»).

3. Learohke laavenjassem luata seammalaakan 
(goh 2) mearan jïjtjemse bïhkede reegkesligke  
(«overt self-guidance»).

4. Learohkh bïhkedassem jïjtsasse sæmma  
mearan laavenjassem luata («faded, overt 
self-guidance»).

5. Learohke laavenjassem luata mearan dam  
dorje sov sisnjelds gieline ektine («covert self- 
instruction»).                                      

     (Ostad, 2013a, p. 65)  

                                        
Joekoen vihkele learoehkidie mah ryökneminie tjab-
reminie, varke vueptiestidh. Voestes skuvlejaepien 
learohkh viesjies taaledaajehtsigujmie maehtieh 
viehkiem åadtjodh. Muvhti learohki luvnie tsagkesh 
aelkieh jis sertiestimmie konkreetijste abstraakte 
symbovlide fer aareh aalka. Learoehkidie mah 
voestegas goerkesem jïh maehtelesvoeth fååtesieh, 
jïjnje barkoe konkreetigujmie maahta nuhteligs 
årrodh aktem boelhkem.

Ryöknemefaaktapryöve maahta learohkh vuep-
tiestidh mah væhtah vuesiehtieh tjöödtjestidh 
strategijeevtiedimmesne joe 2. klaassesne, jïh dellie 
maahta råajvarimmiejgujmie nierhkedh daennie 
daltesisnie.

9. Råajvarimmieh
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10. Standardiseereme
jïh nåårmeereme Ryöknemefaaktapryöveste                    

PROSEDYRE  

Åvtepiloteereme dorjesovvi 2. daltesen raejeste 
10.daltesen raajan gïjren 2012. Daan åvtepiloteere-
men mænngan daerpies staeriedimmieh pryöveste 
jïh bïhkedassijste dorjesovvin. Mænngan aktem 
representatijve låhkoem laantevåaroemisnie olkese 
geesi. Tjåanghkan 3375 learohkh lin meatan 2. dal-
tesen raejeste 10. daltesen raajan nåårmeeremisnie 
Ryöknemefaaktapryöveste

Sïejhme bïhkedasse                                                                                                   
Pryöve tjïrrehtamme sjïdti akten standardiseereme 
bïhkedassen mietie gaajhkine skuvline. Gaajhkh 
learohkh dennie sjyöhtehke daltesisnie lin meatan 
pryövesne.

Staeriedimmie jïh poengebïejeme                                                                                             
Lohkehtæjja pryövem administreeri tjåenghkies 
klaassesne. Pryövegærjetjh seedtesovvin Lohke-
mejarngese gusnie gaajhkh pryövevaestiedassh 
bïejesovvin daatabaasen sïjse. Naemhtie gåaradi 

bijjieguvviem åadtjodh eventuelle fiejliesåarhti jïh 
fiejliefrekvensi bijjeli ovmessie laavenjassine.  
Låh-koe reaktoe vaestiedassijste registreereme 
sjïdtin SPSS:n sïjse jïh nåårmeereme pryöveste  
dorjesovvin analysi mietie SPSS:sne.

Nåårmeeremeilledahke jïh summeskååre                                                                                        
Nåårmeereme eelki gålkoen jïh orriji tsïengelen. 
Tjuara dam meatan vaeltedh vuarjasjimmesne jis 
Ryöknemefaaktapryövem tjïrrehti jeatjah tïjjen 

skuvlejaepien.

VALIDITEETE JÏH RELIABILITEETE                                                                                                         

Ryöknemefaaktapryöve lea dorjesovveme urrebe 
dotkemen mietie matematihketsagkesi bïjre gusnie 
aalkoemierie lea strategijeevtiedimmie learohki 
ryöknemeevtiedimmien bïjre.

Cronbachs alpha åtnasovvi pryöven reliabiliteetem 
ryöknedh. Daate analyse pryöven sisnjelds konsis-
tensem vuesehte. Aarvoeh bijjelen .7 Cronbachs 
alpha ryöknesuvvieh goh nuekie hijven.

ILLEDAHKH PILOTEEREMISTIE                                                                                                         

Learohkh mah vuelehks skåårh utnin bieliepryövine 
1 jïh 2, addisjovne jïh subtraksjovne, taalesuerke-
sne 0–10 aaj vuelehks skåårh utnin dejnie jeatjah 
bieliepryövine.

Illedahkh 4. bieliepryövesne (subtraksjovne taale- 
suerkesne 0–20) dejtie vueliehkommes skååride 
utnin. Gaajhkine daltesinie mah möölesovvin, gas-
kemedtie lea vueliehkåbpoe goh multiplikasjovnese 
dorje. Jalhts subtraksjovne daennie taalesuerkesne 
aarebi aalka ööhpehtimmesne goh multiplikasjovne. 
Rïektesisnie sæjhta jiehtedh ryöknemefaakta goh  

3 · 4 = 12 lea aelhkebe learoehkidie vaestiedassem 

gaavnedh goh 12 – 4 = 8. Daesnie aaj normeereme 
vuelehks skåårh vuesiehti gaajhkine daltesinie. 
Joekehtsh multiplikasjovnesne jïh subtraksjovnesne 
0–20 maehtieh årrodh dan åvteste ij leah nuekie 
stoerre leavloem bïejeme  strategijelierehtæmman 
subtraksjovnesne, jallh ij leah nuekie astoem nuhtje-
me daejnie barkedh. Seamma tïjjen guhkies aerpie-
vuekie learohkh edtjieh maehtedh multiplikasjovne-
tabellem åejjesne lïeredh, naakede mij sån maahta 
joekehtsidie tjïelkestidh bieliepryövine 4 jïh 5. 
 

DÅÅJREHTIMMIEH PILOTEEREMISTIE 
Piloteeremisnie jienebh lohkehtæjjah såemies ierie- 
limmieh gaavnin. Akte vuesiehtimmie dïsse lij akte 
gaskoeh veaksehks learohke 7. daltesisnie joekoen 
vuelehke skåårh utni bieliepryövesne 3 jïh 4, addi-
sjovne jïh subtraksjovne taalesuerkesne 0–20. Lea- 
rohken lin jolle skåårh dejnie jeatjah bieliepryövine. 
Gosse dam lïhkebe goerehti, våajnoes sjïdti learohkh 
dejtie ryöknehtimmiestrategijide nuhtji mah guhke-
mes ryöhkin daejnie laavenjassine. Daate learohke 
beevni ryökneme lij geerve daennie taalesuerkesne, 
jïh idtji daejrieh guktie edtji ussjedidh gosse edtji 
dagkerh laavenjassh loetedh.

Mijjieh aaj learohkh gaavnimh mah lin automatisee- 
reme addisjovnem jïh subtraksjovnem taalesuerkes- 
ne 0–10 joe 2. klaassesne. Seamma tïjjen learohkh 
gaavnimh 10.daltesisnie mah eah lin automatisee- 
reme ryöknemefaaktam daennie taalesuerkesne.

Lohkehtæjja mah lin meatan piloteeremisnie reektin 
dah idtjin nuekie daajroeh utnieh strategijeevtie-
dimmien bïjre voestegas ryöknemisnie. Daate teema 
ij lij vihkele dej matematihkeööhpehtimmesne. 

Tabelle 6. Reliabiliteete 

 Trinn Cronbachs Alpha

 2 0.872

 3 0.894

 4 0.851

 5 0.818

 6 0.837

 7 0.815

 8 0.675

 9 0.741

 10 0.748 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N= 568 450 384 307 500 334 312 295 225

Tabelle 5. Bijjieguvvie learohkelåhkoen bijjelen fïerhtene daltesisnie mij lij meatan nåårmeeremisnie.

Daltese
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Iktedimmie
11.

Vihkele learohkh lierieh galkije ryöknedh. Saaht man stoerre leavloem mijjieh strategijeliereh-
tæmman bïejebe lea vihkele learohkh hijven taalegoerkesem evtiedieh. Ij leah naan vuestiebielie 
hijven taalegoerkesem utnedh jïh Ryöknemefaaktam automatiseeredh, jïh automatiseereme tjuara 
iktesth goerkesem våaroeminie utnedh. 

Goh neebnesovveme aalkoelisnie learohkh 2. jaepiedaltesen mænngan leah jeereldihkie ryöknemestrategijh 
evtiedamme addisjovnese jïh subtraksjovnese taalijste göökte sifferigujmie. Juktie daam ulmiem jaksedh lea 
eevre daerpies learohkh leah radtjoes strategijh evtiedamme gosse taaligujmie aktine sifferinie ryöknoeh. 

Illedahkh standardiseeremistie Ryöknemefaaktapryöveste vuelehke gaskemedtien aarvoeh vuesiehtin 
learoehkidie gaajhkine daltesinie. Illedahkijste maahta aerviedidh gellie learohkh 10. daltesisnie idtjin nue-
kie galkemem utnieh barkosne voestegas ryöknemefaaktajgujmie. Stuerebe fokuse ryöknemestrategijide 
lohkehtæjjaööhpehtimmesne jïh maadthskuvlesne maehtieh buerebe haalvemem vedtedh learohki luvnie 
daennie suerkesne.

Ryöknemefaaktapryöve lea dïrrege lohkehtæjja maahta nuhtjedh gïehtjedidh man radtjoes learohkh ryök-
noeh taaligujmie aktine sifferinie.  Dotkemen mietie akte systematihkeles strategijelierehtimmie maahta 
learohki matematihkeles maahtoem positijvelaakan baajnehtidh. Systematihkeles strategijelierehtimmie 
dej voestes skuvlejaepiej maahta viehkiehtidh aktem dejstie fåantojste giehpiedidh man åvteste vuelehke 
prestasjovnh matematihkefaagesne.

Jïjnjh lahkoeh barkojne!
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Bïhkedasse learoehkidieLohkehtæjjan bïhkedasse
• «Daelie edtjh dan gellie laavenjassh loetedh 

mejtie buektehth gööktine minudtine daennie 
sæjrosne».

• Jis pryöve dorjesåvva dåehkesne: «Gaajhkesh 
seamma tïjjen aelkieh gosse jeahtam dijjieh 
edtjede aelkedh, jïh orrijidie tjaeledh gosse 
tjöödtjesth jeahtam». 
 
Individuelle tjïrrehtimmie: «Datne aalkah gosse 
manne jeahtam datne maahtah aelkedh, jïh 
orrejh tjaeledh gosse manne jeahtam tjööd-
tjesth».

• «Jis vueptesth datne båajhtoeh vaestiedassem 
tjaalah ih edtjh vaestiedassem skubpedh, men 
sïevem bïejedh dam båajhtoeh vaestiedas-
sen bijjelen  jïh reaktoe vaestiedassem baalte 
tjaeledh» (lohkehtæjja vuesehte guktie edtja 
darjodh). 

• «Vihkele datne raajrojne aalkah mij lea dubpe-
mes gårroehbielesne, jåarhkah guhkiebasse 
gaskoeh raajrose jïh minngemes raajroem 
dubpemes åelkiesbealan darjoeh. Ih edtjh naan 
laavenjassi bijjeli njulhtjedh.» (lohkehtæjja dam 

voestes aarhkem bæjjese steerie jïh raajroem /
otnjegem vuesehte man mietie learohkh edtjieh 
barkedh).

• «Ih leah seekere datne gaajhkh laavenjassh 
geervehth, men edtjh dan gellie laavenjassh 
darjodh mejtie buektehth gööktine minudtine».

• «Jis gaervies sjïdth åvtelen manne jeahtam 
tjöödtjesth, datne seadtoeslaakan vuartah, 
jallh guvvedh vöölemes sæjrosne goske manne 
jeahtam tjöödtjesth. Ih edtjh bievnedh datne 
leah gaervies».

• «Maahtah minngebe sæjrose plaeriedidh gosse 
manne dan bïjre beavnam».

Vaasa ovrehte 15 minudth abpe pryövem tjïrrehtidh 
(bïhkedassine) jis gaajhkh bieliepryövh iktemierien 
dorjesuvvieh.          

Mijjieh læjhkan juvnehtibie pryövem tjïrrehtidh  
boelhkine, aktine jallh göökte bieliepryövigujmie 
maanadaltesisnie. Noeredaltesisnie maahta bieliep- 
ryövide 1-4 tjïrrehtidh akten boelhken, jïh bieliep- 
ryövh 5 jïh 6 fïereguhtene haeresne.

Gosse edtja Ryöknemefaaktapryøvem tjïrrehtidh  
lohkehtæjja tjöödtjestimmietsåahkam jallh tsåah- 
kam sekundevæjsarinie daarpesje.

Learohkh eah edtjh skubpehkem nuhtjedh båajh- 
toeh vaestiedassh staeriedidh, men sïevem  
båajhtoeh vaestiedassen bijjelen bïejedh jïh dan 
mænngan reaktoe vaestiedassem tjaeledh.

Vihkele gaajhkesh göökte plæjjohkh utnieh gosse 
pryöve aalka olles tjoerh pryövem galhkedh plæjjoh- 
kem sijjedh. Lohkehtæjja byöroe lissie plæjjohkh 
riejries utnedh.

Learohkebïhkedasse lea åtnose dorjesovveme akti 
akti learoehkasse jallh dåahkan sïejhme klaasse-
tjiehtjelisnie.

Maahta sjïehtedimmieh bïhkedassine darjodh jis 
pryöve edtja åtnasovvedh akti akti learoehkasse.

• Learohkh gærjetjem åadtjoeh laavenjassi- 
gujmie.

• Gaajhkh learohkh seamma tïjjen aelkieh 1. 
sæjrosne, addisjovne 0–10, jïh laavenjasside 
luetieh vihties öörnegen mietie (v. learohki 
bïhkedassesne).  

• Lohkehtæjja tïjjem vaalta, jïh learoehkidie tjööd-
tjeste 2 minudth mænngan. Dan mænngan 
learohkh seamma aejkien 2. sæjrosne aelkieh, 
jïh lohkehtæjja dejtie tjöödtjeste 2 minudth 
mænngan.

• Vihkele learohkh, mah gaervies sjidtieh åvtelen 
tïjje lea nåhkeme, seadtoeslaakan vuertieh 
goske tïjje lea nåhkeme olles dejtie jeatjabidie 
sturrh (v. bïhkedassine learoehkidie).

• Learohkh eah edtjh minngebe sæjrose plaerie-
didh åvtelen bïevnesh dan bïjre åadtjoeh. 
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8 + 9 =

3 + 10 =

4 + 8 =

9 + 6 =

9 + 10 =

8 + 5 =

9 + 7 =

6 + 8 =

4 + 14 =

3 + 9 =

7 + 8 =

4 + 9 =

20 – 1 =

15 – 9 =

11 – 1 =

12 – 2 =

11 – 9 =

12 – 3 =

13 – 4 =

11 – 2 =

11 – 7 =

19 – 9 =

12 – 8 =

14 – 9 =

11 – 3 =

12 – 6 =

20 – 9 =

13 – 6 =

15 – 8 =

12 – 7 =

18 – 9 =

14 – 8 =

13 – 5 =

11 – 4 =

20 – 7 =

15 – 7 =

17 – 8 =

11 – 8 =

20 – 6 =

12 – 9 =

14 – 6 =

20 – 5 =

11 – 5 =

14 – 5 =

17 – 9 =

12 – 5 =

20 – 4 =

13 – 7 =

16 – 9 =

20 – 3 =

16 – 8 =

13 – 9 =

20 – 2 =

15 – 6 =

13 – 8 =

20 – 8 =

14 – 7 =

Nomme: Nomme:



2 ∙ 2 =

5 ∙ 2 =

1 ∙ 1 =

3 ∙ 3 =

2 ∙ 1 =

3 ∙ 2 =

3 ∙ 4 =

4 ∙ 7 =

2 ∙ 6 =

4 ∙ 4 =

7 ∙ 0 =

4 ∙ 6 =

7 ∙ 2 =

3 ∙ 9 =

2 ∙ 5 =

3 ∙ 5 =

7 ∙ 3 =

8 ∙ 4 =

10 ∙ 6 =

8 ∙ 9 =

7 ∙ 7 =

3 ∙ 8 =

9 ∙ 2 =

5 ∙ 4 =

8 ∙ 1 =

0 ∙ 5 =

8 ∙ 7 =

9 ∙ 7 =

8 ∙ 8 =

2 ∙ 8 =

6 ∙ 6 =

2 ∙ 4 =

7 ∙ 6 =

6 ∙ 8 =

9 ∙ 6 =

6 ∙ 3 =

5 ∙ 5 =

6 ∙ 5 =

5 ∙ 7 =

9 ∙ 9 =

4 ∙ 9 =

8 ∙ 5 =

10 ∙ 4 =

5 ∙ 9 =

12 ∙ 3 =

4 : 2 =

10 : 2 =

8 : 4 =

9 : 3 =

2 : 1 =

12 : 4 =

6 : 3 =

12 : 6 =

16 : 4 =

30 : 5 =

24 : 6 =

10 : 5 =

14 : 2 =

27 : 9 =

15 : 5 =

3 : 3 =

32 : 4 =

60 : 6 =

72 : 9 =

49 : 7 =

24 : 8 =

18 : 2 =

20 : 4 =

8 : 1 =

25 : 5 =

56 : 7 =

16 : 8 =

36 : 6 =

8 : 4 =

64 : 8 =

42 : 6 =

48 : 8 =

54 : 6 =

18 : 3 =

28 : 7 =

81 : 9 =

36 : 9 =

40 : 5 =

30 : 10 =

45 : 9 =

63 : 7 =

28 : 4 =

56 : 8 =

24 : 2 =

96 : 3 =

Nomme: Nomme:
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Bijjieguvvie taalevoelpi bijjeli Lissietjaalege 3

«Taalevoelph» Addisjovne Addisjovne 
kommutatijve

Subtraksjovne SubtraksjovneTaahl
0–10

Akte 0 jïh 1

1 jïh 1

1 jïh 2

1 jïh 3

1 jïh 4

1 jïh 5

1 jïh 6

1 jïh 7

1 jïh 8

1 jïh 9

2 jïh 2

2 jïh 3

2 jïh 4

2 jïh 5

2 jïh 6

2 jïh 7

2 jïh 8

3 jïh 3

3 jïh 4

3 jïh 5

3 jïh 6

3 jïh 7

4 jïh 4

4 jïh 5

4 jïh 6
5 jïh 5

0 + 1 = 1

1 + 1 = 2

1 + 2 = 3

1 + 3 = 4

1 + 4 = 5

1 + 5 = 6

1 + 6 = 7

1 + 7 = 8

1 + 8 = 9

1 + 9 = 10

2 + 3 = 5

2 + 4 = 6

2 + 5 = 7

2 + 6 = 8

2 + 7 = 9

2 + 8 = 10

3 + 3 = 6

3 + 4 = 7

3 + 5 = 8

3 + 6 = 9

3 + 7 = 10

4 + 4 = 8

4 + 5 = 9

4 + 6 = 10

5 + 5 = 10

2 + 2 = 4

1 + 0 = 1

2 + 1 = 3

3 + 1 = 4

4 + 1 = 5

5 + 1 = 6

6 + 1 = 7

7 + 1 = 8

8 + 1 = 9

9 + 1 = 10

3 + 2 = 5

4 + 2 = 6

5 + 2 = 7

6 + 2 = 8

7 + 2 = 9

8 + 2 = 10

4 + 3 = 7

5 + 3 = 8

6 + 3 = 9

7 + 3 = 10

5 + 4 = 9

6 + 3 = 10

1 – 0 = 1

2 – 1 = 1

3 – 1 = 2

4 – 1 = 3

5 – 1 = 4

6 – 1 = 5

7 – 1 = 6

8 – 1 = 7

9 – 1 = 8

10 – 1 = 9

5 – 2 = 3

6 – 2 = 4

7 – 2 = 5

8 – 2 = 6

9 – 2 = 7

10 – 2 = 8

6 – 3 = 3

7 – 3 = 4

8 – 3 = 5

9 – 3 = 6

10 – 3 = 7

8 – 4 = 4

9 – 4 = 5

10 – 4 = 6

10 – 5 = 5

4 – 2 = 2

1 – 1 = 0

3 – 2 = 1

4 – 3 = 1

5 – 4 = 1

6 – 5 = 1

7 – 6 = 1

8 – 7 = 1

9 – 8 = 1

10 – 9 = 1

5 – 3 = 2

6 – 4 = 2

7 – 5 = 2

8 – 6 = 2

9 – 7 = 2

10 – 8 = 2

7 – 4 = 3

8 – 5 = 3

9 – 6 = 3

10 – 7 = 3

9 – 5 = 4

10 – 6 = 4

Göökte 

Njieljie

Vïjhte

Govhte

Tjïjhtje

Gaektsie

Uktsie 

Luhkie

Golme

«Taalevoelph» Addisjovne Addisjovne 
kommutatijve

Subtraksjovne SubtraksjovneTahl
10–20

Luhkie-
akte

Luhkie-
göökte

Luhkie-
golme

Luhkie-
njieljie

Luhkie-
vïjhte

Luhkie-
govhte

Luhkie-
tjïjhtje

Luhkie-
gaektsie 9 jïh 9

9 jïh 4

9 jïh 5

9 jïh 3

9 jïh 2

8 jïh 5

8 jïh 6

9 jïh 6

9 jïh 7

9 jïh 8

8 jïh 5

8 jïh 3

7 jïh 6

7 jïh 7

8 jïh 7

8 jïh 8

7 jïh 5

7 jïh 4

6 jïh 6

6 jïh 5

9 + 9 = 18

9 + 4 = 13

9 + 5 = 14

9 + 3 = 12

9 + 2 = 11

8 + 5 = 13

8 + 6 = 14

9 + 6 = 15

9 + 7 = 16

9 + 8 = 17

8 + 4 = 12

8 + 3 = 11

7 + 6 = 13

7 + 7 = 14

8 + 7 = 15

8 + 8 = 16

7 + 5 = 12

7 + 4 = 11

6 + 6 = 12

6 + 5 = 11

4 + 9 = 13

5 + 9 = 14

3 + 9 = 12

2 + 9 = 11

5 + 8 = 13

6 + 8 = 14

6 + 9 = 15

7 + 9 = 16

8 + 9 = 17

4 + 8 = 12

3 + 8 = 11

6 + 7 = 13

7 + 8 = 15

5 + 7 = 12

4 + 7 = 11
5 + 6 =11

18 – 9 = 9

13 – 9 = 4

14 – 9 = 5

12 – 9 = 3

11 – 9 = 2

13 – 8 = 5

14 – 8 = 6

15 – 9 = 6

16 – 9 = 7

17 – 9 = 8

12 – 8 = 4

11 – 8 = 3

13 – 7 = 6

14 – 7 = 7

15 – 8 = 7

16 – 8 = 8

12 – 7 = 5

11 – 7 = 4

12 – 6 = 6

11 – 6 = 5

13 – 4 = 9

14 – 5 = 9

12 – 3 = 9

11 – 2 = 9

13 – 5 = 8

14 – 6 = 8

15 – 6 = 9

16 – 7 = 9

17 – 8 = 9

12 – 4 = 8

11 – 3 = 8

13 – 6 = 7

15 – 7 = 8

12 – 5 = 7

11 – 4 = 7
11 – 5 = 6
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