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Det fgrste spgrsmalssettet handler om hvor store problemer du har hatt med daglige
aktiviteter

For eksempel:
I LOPET AV DEN SISTE UKA

Hvor store problemer har du hatt med a:

X \ 4
: 9 Klarte det Store En del Litt Ingen
knytte skolissene’ ikke problemer]| |problemer| | problemer| | problemer

Pek pa den boksen som best beskriver hvor store problemer du har hatt med hver
aktivitet den siste uka




I LOPET AV DEN SISTE UKA

Hvor store problemer har du hatt med a:

lage mat? X v
o o Klarte det Store En del Litt Ingen
kle pa deg . ikke problemer || problemer || problemer problemer

bade cller dusje?




I LOPET AV DEN SISTE UKA

Hvor store problemer har du hatt med a:

ga?

holde balansen nar du bgyer

X \ 4
deg eller strekker deg etter
noe?
o . Klarte det Store En del Litt Ingen
9 g
gal trap per. ikke problemer || problemer problemer problemer

ga uten a stoppe for a hvile?
eller

bruke rullestol uten a
stoppe for a hvile?

sta?

reise deg fra en stol?




I LOPET AV DEN SISTE UKA

Hvor store problemer har du hatt med a:

A v
gjgre vanlig arbeid 1 huset?
Klarte det Store En del Litt Ingen
fullfere tillg du har starta ikke problemer || problemer problemer problemer
pa?




I LOPET AV DEN SISTE UKA

Hvor store problemer har du hatt med a:

skrive for hand eller pa et
tastatur?

ta pa deg sokker?

kneppe knapper?

X A {
Klarte det Store En del Litt Ingen
ikke problemer || problemer problemer problemer

apne og lukke glidelaser?

apne glass?







I LOPET AV DEN SISTE UKA

Hvor store problemer har du hatt med a:

snakke?

snakke tydelig nok til a
kunne bruke telefonen? X v

fa andre mennesker til a

forsta deg? Klarte det Store En del Litt Ingen

ikke problemer || problemer || problemer problemer

finne ordet du gnsker a
bruke?

fa andre mennesker til a
forsta deg, selv nar du
gjentar det du sa?










I LOPET AV DEN SISTE UKA:

Matte du skrive ned ting for
a huske dem?

Var det vanskelig a ta
beslutninger?

Fglte du deg irritabel?

Ja

Ja, stort
sett

Er ikke
sikker

Nei, stort
sett ikke

Nei

Fglte du at personligheten
din har forandret seg?




I LOPET AV DEN SISTE UKA:

Folte du deg motlgs med
tanke pa framtiden?

Manglet du interesse for
andre mennesker eller
aktiviteter?

Fglte du at du trakk deg
unna andre mennesker?

Ja

Ja, stort
sett

Er ikke
sikker

Nei, stort
sett ikke

Nei

Hadde du liten tiltro til deg
selv?




I LOPET AV DEN SISTE UKA:

Fglte du deg sliten det meste
av tiden?

Matte du ofte ta pauser for
a hvile i lgpet av dagen?

Ja

Ja, stort
sett

Er ikke
sikker

Nei, stort
sett ikke

Nei

Fglte du deg for sliten til a
gjgre det du hadde lyst til?







I LOPET AV DEN SISTE UKA

Falte du at:

du var en byrde for
familien?

sprakproblemene dine
pavirket familielivet?

Ja

Ja, stort
sett

Er ikke
sikker

Nei, stort
sett ikke

Nei

du gikk ut sjeldnere enn du
skulle gnske?




I LOPET AV DEN SISTE UKA

Falte du at:

du holdt pa med hobbyer og
fritidssysler sjeldnere enn
du skulle gnske?

du traff venner sjeldnere
enn du skulle gnske?

din fysiske tilstand pavirket
ditt sosiale liv?

Ja

Ja, stort
sett

Er ikke
sikker

Nei, stort
sett ikke

Nei

sprakproblemene dine
pavirket ditt sosiale liv?




