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Sparsmal om sensoriske opplevelser pa skolen

Disse spgrsmalene handler om hvordan det er & veere i skolebygget, klasserommet eller
andre rom pa skolen nar man syns at inntrykk fra lys, lyd, lukt, bergring osv. kan veere
slitsomt og ubehagelig, eller til og med vondt. Det kan skape ekstra stress pa skolen
hvis man ma veere i rom, eller andre steder som ikke er tilpasset.

Sensoriske opplevelser er det man kjenner gjennom sansene: syn, harsel, lukt, bergring,
smak.

Hvis du har hatt noen sanne opplevelser gnsker vi a fa vite om dem. Det er for at vi skal
kunne bedre forsta hvordan du trenger a ha det for & ha det bra og for a laere best mulig.

Sanseinntrykk Eksempler pa hva andre elever har opplevd

Syn

(lys, manster, refleksjon, «Jeg ser nok bedre enn andre, men dette kan veere
farger, kontraster, eller noe | slitsomt, for det lyse blir lysere og det marke blir markere.
annet). Alle farger blir i grunnen litt sterkere, men det er seerlig

svart og hvitt som blir intenst. Nar jeg kommer inn i et
vanlig klasserom er det ofte alt for lyst og lyset er veldig
hvitt — jeg ser fortsatt alle ting, men det er liksom omgitt
av hvitt lys.»

Hvordan er synsinntrykk for deg?:




Sanseinntrykk

Eksempler pa hva andre elever har opplevd

Heorsel (knitring, susing,
spraking, forstyrrende
lyder, eller noe annet).

«l klasserommet fgles det som om tusenvis av folk
snakker samtidig — sann at det blir umulig & here hva noen
sier. De fleste kan hgre at to personer snakke samtidig og
liksom velge hvilken stemme de vil hgre pa. Jeg har
ikke noe valg, men hgrer begge stemmene like hgyt og da
blir det som om de snakker fremmede sprak.»

«Lyder er mer forstyrrende enn synsinntrykk. For
eksempel kan lyden av skriving/ tegning veere veldig hgy
og forstyrrende. Til og med nar noen hvisker til hverandre
kan det hgres ut som hgy hvesing.»

Hvordan er hagrselsinntrykk for deg?

Sanseinntrykk

Eksempler pa hva andre elever har opplevd

Lukt (mat, drikke, andre
mennesker, eller noe annet)

«Alle lukter blandes. Nar folk tar opp matpakka er det
som om man hadde putta alle matpakkene i en stor
blender og laget en smoothie av det. Det lukter sykt
sterkt. En kvalmende og dgdelig lukt. Det far meg til a ville
stikke ut av klasserommet.»

Hvordan er forskjellige lukter for deg?




Sanseinntrykk

Eksempler pa hva andre elever har opplevd

Smak

(at maten smaker
annerledes, vannet pa
skolen smaker vondt, eller
noe annet)

«Vannet pa skolen smaker som hestebaesj blandet med
glovarmt vann. Jeg har sagt fra, men leererne finner ingen
Izsning. Vi skulle hatt en vanndispenser med helt friskt og
kaldt vann. Jeg skulle ogsa gjerne fatt bli med og
bestemme meny pa mat og helsen, for ofte ma vi lage helt
forferdelige ting der. Det er irriterende at jeg ikke kan fa
lage maten pa min egen mate.»

Hvordan er forskjellige smaker for deg? (Her kan du ogsa svare pa hvordan maten
kjennes ut inne i munnen, ikke bare smaken)

Sanseinntrykk

Eksempler pa hva andre elever har opplevd

Bergring

(rar stol, noen som kommer
borti, trengsel, eller noe
annet).

«Jeg liker ikke at folk tar pa meg. Det er spesielt ekkelt hvis
det kommer overraskende. Det er helt forferdelig a sta i
ko eller nar det blir trengsel pa vei inn i klasserommet. Jeg
far en sykt irriterende falelse i kroppen av a vaere sa tett
med andre. Selv om de kanskje ikke er helt inntil meg,
kjennes det sann»

Hvordan er bergring for deg?




Sanseinnerykk

Eksempler pa hva andre elever har opplevd

Mange inntrykk pa en
gang (mange lyder,
mange synsinntrykk,
kombinasjon av
sanseinntrykk)

«Jeg blir vanligvis ikke plaget av synsinntrykk, men
nar det blir veldig mange mennesker og veldig mye
lyd, blir det vanskelig med synsinntrykk ogsa. Jeg ma
lukke gynene for & hgre hva folk sier.»

Dine opplevelser

Sanseinntrykk

Eksempler pa hva andre elever har opplevd

Vestibulaersansen

(Balansesansen

«Jeg synes det var vanskelig i gym. Nar de andre
skulle balansere pa bommen, sa fikk jeg det aldri til.
Og sa blir jeg fort kvalm nar jeg kjarer bil og bat og
sann»

Den sansen som hjelper
oss a holde orden pa opp
og ned og hvordan vi er
plasserti rommet.)

Dine opplevelser




Sanseinntrykk

Eksempler pa hva andre elever har opplevd

Proprioseptiv Sans

(Bevegelsessansen

A kjenne sin egen kropp
og hvor den er i
rommet.)

«Jeg tror jeg er ganske klgnete. Jeg snubler og dunker
borti ting ofte»

Dine opplevelser

Andre sanselige
opplevelser

Dine opplevelser

Sult

Smerte

Temperatur




